
Аннотация 

к дополнительной общеразвивающей программе в области  

хореографического искусства «Народно-сценический танец»  

Программа учебного предмета «Народно-сценический танец» разработана на 

основе рекомендаций по организации образовательной и методической деятельности при 

реализации общеразвивающих программ в области искусств. Учебный предмет «Народно-

сценический танец» направлен на приобщение детей к хореографическому искусству, на 

эстетическое воспитание учащихся, на приобретение основ исполнения народного танца, а 

также на воспитание нравственно-эстетического отношения к танцевальной культуре 

народов мира. Содержание учебного предмета «Народно-сценический» тесно связано с 

содержанием учебных предметов «Народное музыкальное творчество», «Подготовка 

концертных номеров», «Фольклорный ансамбль». Обучение народному танцу 

совершенствует координацию движений, способствует дальнейшему укреплению 

мышечного аппарата, развивая те группы мышц, которые мало участвуют в процессе 

классического тренажа. Кроме того, занятия народным танцем позволяют учащимся 

овладеть разнообразием стилей и манерой исполнения танцев, в значительной степени 

расширяют и обогащают их исполнительские возможности, формируя особые 

исполнительские качества и навыки. 

Цель: развитие танцевально-исполнительских и художественно-эстетических 

способностей учащихся на основе приобретённого ими комплекса знаний, умений, 

навыков, необходимых для исполнения различных видов фольклорной хореографии, а 

также выявление наиболее одарённых детей в области хореографического 

исполнительства и подготовки их к дальнейшему поступлению в образовательные 

учреждения.  

Задачи:  

• обучение основам народного танца,  

• развитие танцевальной координации; 

 • обучение виртуозности исполнения;  

• обучение выразительному исполнению и эмоциональной раскрепощённости в 

танцевальной практике;  

• развитие физической выносливости;  

• развитие умения танцевать в группе;  

• развитие сценического артистизма;  

• развитие дисциплинированности;  

• формирование волевых качеств. 


