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locyraperBeHHoe 010/KeTHOe 00pazoBaTe/IbHOE yUpeR/I1eHne BLICIIET0 odpa3oBaHHus
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PELEH3HSI
HA J0I0JTHHTEIBHYIO NPeAnpo@eccHOHATbHY 0
nporpaMmy B 00/1aCTH X0peorpa@guuecKoro HCKyccTBa 1o yueOHOMY NpeAMeETY
«Kanacenyeckuii Tanem»
cocrapiennyio npenogasateasiva MBY J10 «/lerckast mKko/1a HCKYCCTB HMEHH I'.A.O0pe3anoBa»
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Crenanenxo Hatanbeil AnexcanaposHoii, Macaennukooii Mpunoii BiaaumupoBHoii

[IpumepHas nporpamma yueGHoro npeamera «Kmaccuueckud Taneny pazpaboTaHa HHCTHTYTOM
pasuTHs oOpasoBaHHs B cdepe KyIbTYpel M HMCKYyCCTBA SBIACTCA HACTBIO JIOTIOJIHUTEbHOR
npeanpo(ecCHOHATBHOMN IPOrpaMMbl B 00/1aCTH XopeorpapuuecKoro HCKyccTBa.

[lotpebnocth B paspaboTke NpeAnpodeccHOHaIbHOH MPOrpaMMbl BOHHKIIA M3 TIPAKTHKH oOyueHus
nereit B JIMILL JJILINM Poccuiickoii ®exeparnu. Hamuune Takoi mporpamMMbl MO3BOJISET NIPETIOIABATEIAM
JIMIIL, JIIN ocytecTsisth Gosee nupdepeHnpoBaHHbli MOAX0/ B o0yueHHH JieTel, He neperpyxas Hx,
MOCTENEHHO, [UIAHOMEPHO MOjBecTH HauOoNee OfapéHHBIX M MOArOTOBICHHBIX K MOCTYIUICHHIO B
npodunsabie CCY3b1 1 BY3blI. _

Hapsay ¢ npakTH4ecKoi MoAroToBKOH B 3a/1aUl IIpe/METa BXOIHT: (opMEpOBaHHE Xy0KECTBEHHOIO
BKYCA, UyBCTBA CTHIIS, TBOPYECKOH CaMOCTOATENLHOCTH, CTPeMIICHHA K CaMOCOBEPIIEHCTBOBAHMIO,
3HAKOMCTBO € JIyUIIHMH 00pa3lami 0TedecTBeHHOU U 3apyOeKHOMH xopeorpaduu

B januoii mporpamMme 4€TKO ONMPEIE/ICHb! LeIH: Pa3sBHTHE TBOPUCCKHX crocoOHOCTEH ydaluxcs Ha
OCHOBE TPHOOPETEHHBIX MM 3HAHMH, YMEHHH M HABBIKOB B obyacTH xopeorpauuecKkoro MCKycCTBa,
CTUMYJIMpPOBAHWE Pa3BHTHS OMOLMOHAIBHOCTH, MaMATH,  MBIIUICHHS, BOOOp@KEHHsT M TBOPYECKOM
AKTMBHOCTH, YYACTBYSI B TAHLEBAIbHBIX MOCTAHOBKAX.

Jlisl OCTHIKEHHsl TI0CTAaBICHHBIX Tenell cOopMyIHpOBaHbl KOHKPETHBIC 3alatdH. (dopMHUpOBaHHE
HABLIKOB  aHCAMOGICBOrO HCIMOJHEHHs oOydarommxcs B 001acTH  TaHUEBAIBLHOTO  MAacTepeTsa,
nproGpeTeHne ONbITa COBMECTHOH TBOPYECKOH JICATCIBHOCTH, OlbITa NyOIMYHBIX BBICTYILICHUIH;
(opmupoBanue y Haubosee OAPEHHBIX YHAILMXCs MOTHBALMK K TMPOJODKEHHIO TPO(ECCHOHATEHOTO
obyuenus B 00pa3oBaTeIbHbIX yUPCKACHUAX CPETHETO npoeccHOHAIBHOTO 00pa3oBaHHA.

[IporpaMma COCTOMT H3 MOSICHHTEJBHOI 3alMCKH, CTPYKTYpbl M COJCpiKaHHA y4yeOHOro InpeaMera
«Knaccnuecknii TaHel», KOHTpPOJIi M OLIEHKH pe3yjbTaTOB OCBOCHHSA y4eGHOrO TIpeIMeTa, CIIHCKa
pEKOMEHTyeMOH HOTHOH H METOHUYECKOH JTHTEPATYPHL.

MeTOIUYECKH M TCHXONOTHUECKM OOOCHOBAHBI OOBEMBI H3Y4acMOro Marepuaia, TEXHHUCCKHC H
Xy/107KeCTBEHHbIE TPeOOBaHHsl 110 KlaccaM, ykasaH TaHIeBATBHBI perepryap UIf BCeX PEKOMEHYEMbIX
MocTaHoBOK. JIOTIOMHUTEIBHO B pENepTyapHbId CIHMCOK JTaHHOW IIPOrpaMMbl BKIIFOYECHBI aBTOPCKHE
[IOCTAHOBOYHBIC paboTh! npernoxaareei [IaTHALKOH JLIN.

[IporpaMma paccunTaHa Ha 8-JeTHHH CPOK 06yueHHsl, peKOMEH/IyeMBblii BO3pacT JUlsl Hadalld 3aHATHI
6.5 - 9 ner. Cpok ocBOeHHsA y4eOHOro npeamera «Knacciueckuit TaHel» MOKeT OBbITh yBeJIHYEH Ha 1 rojt
npi 9-NeTHEM CPOKE peallu3allii J[aHHOH 00pa3oBaTeIbHOM MPOrPaMMBI.

B pelieH3upyeMOoil [IpOrpaMMe eCTb COIEpIKATEe/IbHAs HacTh JULs KaKAO0TO Kiacca, B KOTOpO# OTpa)XeHbl
roJI0Bble TPEOOBAHMS [0 TEXHHYECKMM H XYJI0XKECTBEHHBIM [TapaMETpam, pacrpeenéHHbIe M0 CTENCHH
TPYAHOCTH B COOTBETCTBHH C METO/TMYECKUMH PEKOMEHIALUAMH.

Marepuaiibl IPOrpaMMbl  CTHMYJIMPYIOT — CTPEMIICHHE K CaAMOCTOATENILHOM  JIeATEILHOCTH M

camMo00Pa30BaHHIO, @ Y ONAPEHHBIX JCTEH CrocoOCTRYIOT IPO(ecCHOHATBHOMY CaMOOIIPENCIICHUIO.
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CTpykTypa nporpaMMmbl y4eOHOIr0 nmpeamera

I. IMosicHuTeEALHAA 3aNINCKA

- Xapakmepucmuka yue6Ho2o npeomema, e2o Mecmo u poib 8 00pazo8amesbHOM npoyecce;

- Cpox peanuzayuu yuebHo2o npeomema

- Obvem yuebHo2o 8pemeHu, npedycMompeHHbulll y4eOHbIM NIAHOM 00PA308AMENLHO20 YUPeAHCOeHUs. HA
peanuzayuio yuebHo2o npeomema,

- @opma npoeederus yueOHbIX AyOUMOPHBIX 3aHAMULL,

- Llenv u 3a0auu yuebHo2o npedmema;

- ObochosaHnue CMpyKmypbl Bpocpammsl yuebHo2o npeomema,

- Memoout 0Oyuenus;

- Onucanue MamepuaibHO-MeXHUYECKUX YCI08Ull peanusayuu yueOHo20 npeomema,

I1. Conepxxanne yueOHOT0 npeaMera
- Ceedenust 0 3ampamax yueOH020 8peMeHU;
- ['0006bie mpebosanust NO K1Accam;

III. TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4arOIUXCS
IV.  ®opmbl 4 MeTOABI KOHTPOJI, CHCTEMA OLIEHOK

- Ammecmayus: yenu, 8uosl, popma, cooepicarue;
- Kpumepuu oyenku;

V. MeToanyeckoe odecredeHue y4eOHOro nmpouecca
- Memoouueckue pekomeHoayuu nedazoeuyeckum pabomHuKam,

VI. Chnuncku pekoMeHAYeMoil MeTOAHYeCKOM JIUTepaTypsbl
- Cnucok pekomeHnoyemol MemoouyecKol 1umepamypbl,



1. IMosicHuTEALHAA 3aNIMCKA

1. Xapakmepucmuka yuyeOHO20 npedmema, €20 MeCmo U poab 6
obpazoeamenvnom npouecce

[Iporpamma yueOHoro npeamera «Kiaccudeckuil TaHem» pa3paboTaHa Ha OCHOBE H C
y4eToM (benepanbHbIX rocyJapCTBEHHBIX TpebOoBaHMIT K JOTIOJTHUTENbHON
npeanpodecCHOHAIBHOW ~ MporpaMMme B 00JacTH  xopeorpauyeckoro  MCKycCTBa
«Xopeorpapuueckoe TBOPUECTBOY.

VYuebnbiii npenmer «Kiaccudeckuii TaHel HAIMpaBlICH Ha NPHOOIIEHHWE NeTel K
xopeorpaduueckoMy UCKYCCTBY, Ha 3CTETUYECKOE BOCIIUTAHUE yYalllUXCs, Ha MPUoOpeTeHne
OCHOB HMCIIOJHEHUS KJIaCCUYECKOro TaHIIA.

Conepxanue yueOHoro mpeamera «Kraccuueckuid TaHEI» TECHO CBs3aHO C
cojepxkaHueM yuyeOHbIX nmpeaMeToB «Putmukay, «I'numHactukay, «[1oaroToBka KOHLIEPTHBIX
HOMeEpOBy». YueOHbIii mpeamer «Kiaccuueckuii Tanem» sBiseTcs (GyHIAMEHTOM OOyYeHUS
JUIsL BCETO KOMILJIEKCA TaHIEBaJbHBIX MPEIMETOB, OPUEHTHUPOBAH HA Pa3BUTHE (PU3MUECKHUX
JAHHBIX yyaluxcsi, Ha (OpPMHUPOBAHHE HEOOXOAMMBIX TEXHUYECKHX HABBIKOB, SBISETCS
HMCTOYHUKOM BBICOKOM MCHOJHUTEIBCKON KYJIbTYpPbI, 3HAKOMHUT C BBICIIMMH JOCTHUKEHUSMU
MHPOBOW U OTEUECTBEHHON XopeorpaduuecKoil KyJabTyphl.

Jannas nporpamma npuOdMkeHa K TpagulusM, ONBITY M MeTogaM oOydeHwus,
CJIOKHMBIIUMCSI B XOpeorpaduiyeckoM 00pa3oBaHWH, M K YU4eOHOMY MIpoIecCy Yy4eOHOTO
3aBeJICHHS ¢ TPOPEeCCUOHAIBHOW OpHUEHTAIUEH.

Ee ocBoenue croco6¢cTByeT (hOopMUPOBAHHIO OOIIEH KYJIbTYPhI JETEH, MY3bIKAILHOTO
BKYyCa, HABBIKOB KOJJIEKTUBHOTO OOLIEHUS, PA3BUTHIO IBUTATEIbHOTOAIIIapaTa, MBILUICHUS,
WHIUBUYyaJIbHOCTH.

2. Cpok peanuzayuu yueonozo npeomema «Knaccuueckuit maneuy»

Cpok peanu3anyi JaHHOW MPOrpaMMBbl COCTaBisieT S5 JeT (mpu  S-ieTHew
oOpa3zoBarenbHON mporpamme «Xopeorpaduyeckoe TBOPUYECTBO) W 6 jeT (mpu 8neTHeu

00pa3oBaTenbHON Mporpamme «Xopeorpadguiyeckoe TBOpuecTBO). s



yyaluxcs, MIaHUPYIOMMUX MOCTYIUIEHHE B 0Opa3oBaTeNbHbIE YUPEKIACHUS, peaTu3yrouine
OCHOBHBIC npodeccuoHaTbHBIE oOpa3oBaTebHbBIC MPOTPaMMBI B obmactu
xopeorpaduueckoro UCKyCcCTBa, CPOK OCBOCHHUSI MOXKET ObITh yBenu4eH Ha 1 rox (6 kmacc, 9
KJIacc).

3.00vem  yueoHozo epemenu, MpeayCMOTPEHHBIN y4eOHBIM TJIAaHOM

00pa3oBaTeNbHOrO yupexAeHUs Ha peanu3alnuto npeamera «Kinaccuueckuil Tanem.

Tabauua 1

Cpok peanuzayuu odpazoeamenvHoii npozpammul «Xopeozpaguueckoe meopuecmeo» 8

(9) nem
K1acchl/KOIUYECTBO YacoB 3-8 KJ1accel 9 knacc
KomuuectBo vacos (obmiee | KomndyectBo
Ha 6 J1eT) 4acoB (B
rox)
1023 165
MakcuMalibHasi Harpy3ka (B 4acax)
1023 165
Kou4yecTBO 4acOB Ha ayJaUTOPHYIO
HATrPy3Ky
1188
OO0IIee  KOJMYECTBO  4YacoB  Ha
Ay IUTOPHBIC 3aHSATHUS
Kiaccel 3 4 5 6 7 8 9
6 5 5 5 5 5 5
HenenpHas ayauTopHas Harpy3ka
Koncynpramnuu 48 8
(s yuanuxcs 3-8 KIaccoB) (8 yacoB B rox)




Tabauuya 2

Cpok peanuzayuu odpazosamenvhoil npozpammul «Xopeozpaguuecxkoe

meopuecmeo» 5 (6) nem

Kitacchl/KOTM4ecTBO 4acoB 1-5 knaccel 6 xacc
KonuuectBo gacos (oOmiee KomnunuaecTBo
Ha 5 71eT) 4acoB (B
rox)
924 165
MakcuMalbHasi Harpy3ka (B 4acax)
924 165
KoandecTBO yacoB Ha ayJIUTOPHYIO
HArpy3Ky
1089
OO0miee  KOJMMYECTBO YacCOB  HAQ|
Ay TUTOPHBIC 3aHSATHUS
Knaccol 1 2 3 4 5 6
4 6 6 6 6 5
HenenpHas aytuTopHAasi Harpy3Ka
Koncynpramuu 40 8
(s yuamuxcs 3-8 KIaccoB) (8 wacoB B rox)
4. Dopma npoeedeHuAyUeOHBIZX AYOUMOPHBIM 3AHAMUIL:

MmenkorpynmnoBass (ot 4 po 10 denoBek), 3aHATHS C MalbUMKaMU 110 TPEIMETY
«Knaccuueckuii TaHem» - OT 3-X 4eJl0BEK, pEKOMEHAYyeMasl POI0JKUTENBHOCT ypoka - 40-
45 MUHYT.

5. Llenwv u 3a0auu yueonozo
npeomema Ilenv:

pa3BuTHE TaHLEBAJIbHO-UCIIOJIHUTEIbCKUX U XYJ10’KECTBEHHO
ACTETUYECKUX CIIOCOOHOCTEH ydYallMXcsi Ha OCHOBE IPUOOPETEHHOIO0 MMM KOMILIEKca
3HAHWWA, YMEHH, HAaBBIKOB, HEOOXOAMMBIX JUIsl MCIIOJTHEHHS TaHIEBAJIbHBIX KOMITO3HIIUN
pasnmuyHBIX JXKaHpoB W Qopm B coorBerctBuu ¢ DI'T, a Takxke BBISIBICHHE HamOolee

OJIapEHHBIX JIETeH B 00JIACTH XOpeorpaduiIecKoro



UCIIOJIHUTENbCTBA M TMOJATOTOBKM HX K JalibHEWIEeMy MOCTYIUICHHUI0O B 00pa3oBaTelibHbIE
VUpeKICHUs, peanusyromre o0Opa3oBaTelbHble MPOrPaMMbl CpPEIHEr0 U BBICHIETO
npodeccuoHanbHOro 006pa3oBaHus B 00JaCTH Xopeorpaduyeckoro HCKyccTBa.

3agaun:

* pa3BUTHE MHTEpEca K KJIACCUYECKOMY TaHILy U XopeorpaduyeckoMy TBOPUYECTBY;

* OBJIaJICHUE y4ammumMucs OCHOBHBIMHU HCTIOJTHUTENbCKUMHU HaBBbIKAMHU
KJIACCUYECKOI'0 TaHIa, MO3BOJSAIOLIMMU IPAMOTHO MCIOJHATH MY3bIKaJIbHbIE KOMIIO3ULIUU,
KaK coJIo, TaK ¥ B aHcaMOJ1e;

* pa3BUTHE MY3BIKAJbHBIX CIIOCOOHOCTEH: CiIyXa, pUTMa, MaMsATH U MY3bIKaJIbHOCTH;

* OCBOGHHE YYalIMMHCS MY3bIKaJbHOW TI'PaMOThI, HEOOXOJUMOW [UIsl BIAJCHUS
KJIACCUYECKHUM TAHIIEM B IIpeJieaax MpOoTrpaMMBbl;

* CTUMYJHMPOBAHUE PA3BUTHS IMOLUOHAIBHOCTH, TAMSTH, MBIIIICHUS, BOOOPAKEHUS
Y TBOPYECKOW aKTUBHOCTH B aHCaMOJIe;

* pa3BUTHE YYBCTBa aHCamOIs (4yBCTBa MapTHEPCTBA), JBUraTEIbHOTAHIIEBATBHBIX
CIIOCOOHOCTEH, apTUCTHU3MA;

* mpuoOpeTeHre OO0YYaIOUIMMHUCS OIBITa TBOPUYECKOH AEATEIBHOCTH W IMyOIMYHBIX
BBICTYIIJICHH;

* (opmupoBaHue y OJapeHHBIX JeTeld KOMIUICKCA 3HAHWWA, YMCHHH W HaBBIKOB,
MO3BOJISIOLIUX B JJaJbHEHIIIEM OCBauBaTh NpodeccuoHaibHble 00pa3oBaTeIbHbIE POTPAMMBbI
B 00acTu xopeorpaduuecKkoro HCKyCCTBA.

6. Obocnosanue cmpykmypul yueonozo npeomema OOG0CHOBAaHUEM CTPYKTYPBI
nporpammsl sBisitorcs OI'T, oTpakaroiire Bce acnekThl padoThl IpernojaBaTes ¢
YYEHUKOM.

[Iporpamma COAEPKUT CIENYIOIIHE PA3AEIbI:

- CBEJICHUSI O 3aTpaTax y4eOHOro BpEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha OCBOCHHUE

y4eOHOro MpeaMeTa;



- PpacnpeneneHue yueOHOro MaTepuasa o rogam oOy4eHHus;

- ONHCaHHWE NUJAKTHYECKUX €IUHUII;

- TpeOOBaHMS K YPOBHIO MOJATOTOBKH O0YyYaOIINXCS;

- (GOopMBI U METO/IbI KOHTPOJISI, CUCTEMA OLICHOK;

- MeToJuYecKoe obecrieueHne yueoHoro mpoiecca.

B cooTBeTCTBMU C TaHHBIMU HAIPaBJICHUSIMU CTPOUTCS OCHOBHOW pa3fiesl MpOrpaMMbl
«Copepxanue yueOHOTO IpeIMeTay.

7. Memoowie 00yuenus

Jlnst nocTHKeHUs MOCTaBICHHON LEIH W pealu3aluy 3a7ad MpeaMera UCIOIb3yITCs
CJIeIyIOIME METOAbl O0yUEeHUS:
- CIOBECHBIN (00BSICHEHHE, pa300p, aHAIH3);
- HarJAIHbIN (KaueCTBEHHBIN MOKa3, IEMOHCTPAIU OTACIbHBIX YacTel U BCEro JBMKECHHUS;
MIPOCMOTP BUJEOMATEPUATIOB C BBICTYIJICHUSMH BBIJAIOIINXCS TAHIOBIIMI], TAHIIOBIIUKOB,
MOCEIICHHEe KOHIEPTOB U CIEKTakjed JJig TMOBBIIIEHUS OOLIEro YypOBHS pa3BUTHUSA

obOyuatorierocs);

MPAKTUYCCKUI(BOCTIPOU3BOSIINE W TBOPUYECKHE  YIPAXKHEHHs, JICJICHHE  IIeJIOr0
MpoW3BeIeHUsT Ha OoJyiee MEJNKHE YacTH Ui MOAPOOHON MpOpabOTKH W MOCIEAYIOUICH
OpraHHU3aIHH 1IEJI0T0);

- AHAIIMUTHYECKUH (CpaBHEHUS M 000OIICHUS, PA3BUTHUE JIOTMYECKOTO MBIIIJICHHUS);

- SMOLMOHANIbHBIA (TTOAOOp accomuanuii, 00pa3oB, CO3/IaHHE XYIO0KECTBEHHBIX
BIICYATIICHHH);

- WHIWBUIYAIbHBIA TOJIXOJ K KaXXIOMY YUYEHUKY C yYETOM IPHUPOJHBIX CIHOCOOHOCTEH,
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH, pa00TOCTIOCOOHOCTH M YPOBHSI TIOJATOTOBKH.

[IpemnoxeHHbIE METOABl Pa0dOTHI MPU HM3YYEHUH KIACCHYECKOTO TaHIA B paMKax
npeanpodecCuoOHaIbHOM 00pa3oBaTeNbHOU MIPOTPaMMBI SIBJISIFOTCS Haunbosee
MPOJAYKTHBHBIMU TIPU pPEaTU3allii TOCTABJICHHBIX IENeH W 3amad ydeOHOro mpeaMera |
OCHOBaHBI Ha MPOBEPEHHBIX METOIMKAX W CIOXKHUBIIMXCS TPAAULHUAX B XOpeorpaduyeckoM

00pa3oBaHMH.



8. Onucanue mamepuanbHO-mMeXHUYECKUX YCI08ULL Peanu3auyuu y4eoHoz2o
npeomema

MartepuanbHo- TexHHUYeckas 0a3a 00pa3oBaTENbHOTO  YUPEXKIEHUS JIOJDKHA
COOTBETCTBOBATh CAHUTAPHBIM U MIPOTUBOIOXKAPHBIM HOPMaM, HOPMaM OXpaHbl TPYyAa.

MuHHMaTbHO HEOOXOMMMBIA JJIsI peanu3amuu nporpammbl «Kimaccuueckuid TaHeI
nepedyeHb Y4eOHbIX ayIUTOpUM, CHEIUAIU3UPOBAHHBIX KaOMHETOB M MaTepuUajbHO-
TEXHUYECKOT0 o0ecreyeHus BKIYaeT B ceos:
. OaneTHbIe 3Bl MUIOMAALI0 HEe MeHee 40 kB.M (Ha 12-14 oOydaroniuxcs), UMEIOIe
OPUTOAHOE ISl TaHIAa HAMOJbHOE MOKPHITUE (JEPEBSIHHBIA IMOJI WU CHEHUATHU3UPOBAHHOE
MJIACTUKOBOE (JIMHOJIGYMHOE) TMOKPBITHE), OaleTHbIC CTaHKH (MaJKW) JUIMHOW HE MeHee 25
MOTOHHBIX METPOB BJOJIb TPEX CTEH, 3epKajia pa3MepoM 7M X 2M Ha OJJHOH CTeHe;
*  HaJgu4He MY3BIKaJIbHOTO HMHCTpyMeHTa (posiis/popTenuano) B 0aJeTHOM Kiacce;
*  yueOHbIC ayIUTOPHUH JIJISl TPYIIOBBIX, MEIKOTPYIIOBBIX U UHANBUIYAIbHbBIX 3aHATUH;
* moMmemeHus Ang  paboThl CcO CHENUATU3UPOBAHHBIMU MaTepuanaMu ((OHOTEKY,
BUJICOTEKY, GUIBMOTEKY, IPOCMOTPOBBII BUACO3a);
. KOCTIOMEpPHYIO, PacIoJiaralollyr0 HEO0OXOJAMMBIM KOIUYECTBOM KOCTIOMOB JIJISI
y4eOHBIX 3aHSATUH, PETIETUIIMOHHOTO MPOIlecca, CIICHUYECKUX BBICTYIUICHU;
*  pa3leBalKM U IyIIEBBIC ISl OOYyYAIOMIMXCS U MPENOIaBaTeNIei.

B oOpazoBarenbHOM yUpeKIECHUU TOJDKHBI OBITH CO3JaHbl YCIOBUS TSl COJEPIKAHMUS,
CBOEBPEMEHHOTO OOCITY)XHBAaHHUSI U PEMOHTa MY3BIKAIbHBIX HWHCTPYMEHTOB, COJEPKaHMUS,

O6CHy)I(I/IBaHI/ISI U pEMOHTAa 0aJeTHBIX 3aJ10B, KOCTIOMepHOﬁ.



II. Coaepxanue yyeoHoro npeamera "Kiaccnueckuii Tanen”

L. Ceeoenusa o 3ampamax yueOH020 6pemeHu, IPEAYCMOTPEHHOTO HA OCBOCHHE

yueOHoro npenmera «Knaccuyeckuil TaHel», Ha MaKCHUMaJIbHYIO Harpy3Ky oOydaroluxcs

Ha ayJUTOPHBIX 3aHATUAX:

Tabnuya 3

Cpok odyuenusn 8 (9) nem

Pacnipenenenue mo ronam oOydeHus

Kuaccel

1 2 3 4 5 6 7 8

[1poaomKUTENIHbHOCTD
y4EOHBIX 3aHATHH (B

HEJIETISX)

33 33 33 33 33 33

33

KonunuectBo wacoB Ha
ayJIUTOPHBIC 3aHATHS (B

HEJIEITIO0)

OOmiee MaKCHUMAaJIbHOE
KOJIMYECTBO YacOB IO TOJaM

(ayIuTOpHBIE 3aHATHS)

198 | 165| 165 165| 165| 165

165

OOmiee MaKCHUMAaJIbHOE

KOJIMYECTBO 4YaCOB Ha BECHh

1023

165

MEepUO/.I 00yueHust

(ayIuTOpHBIE 3aHATHSI)

1188

Koncynpramuu (qacos B

roj)

O6muit 06bemM BpeMeHH Ha

KOHCYJIbTallun

48

56




Cpok odyuenusa 5 (6) nem

10

Tabnuuya 4

Pacrnipenenenue mo rogam oOydeHus

Kunaccri 1 2 3 4 5 6

33 33 33 33 33 33
[IpoaomKUTETLHOCTD YUSOHBIX
3aHATHH (B HEJEIIAX)

4 6 6 6 6 5
KonnuecTBo yacoB Ha ayIUTOPHBIC
3aHATHS (B HEJIEITIO)

132 198 198 198 198 165
OO01mee MaKCUMaIIbHOE
KOJIMYECTBO YACOB I10 TOAaM
(ayTMTOpHBIC 3aHSATHS)

924 165
O01iee MakCUMaJIbHOE
KOJIMYECTBO YAaCOB HA BECh MEPHO]]
1089

00yueHust (ayTUTOPHBIE 3aHATHUSA)

8 8 8 8 8 8
Koncynpraruu (4acoB B rox)

40 8
OO6muii 06beM BpeMEeHH Ha
48

KOHCYJIbTallun

Koncynpranmuu mpoBOIATCS € IENbI0 MOATOTOBKH OOYYaONIUXCS K KOHTPOJbHBIM

ypoKaM,

YCMOTPEHHIO

00pa3oBaTEeIbHOTO

3a4eTraM, 5K3aMeHaM, TBOPYECKMM KOHKypcaM U JPYTUM MEpPONPHUSITUSAM IO

YUPEKICHUS.

KoHcynbTamm MoryT IpoBOJUTECS PACCPEIOTOUCHO UM B CUET pe3epBa yueOHOTO BPEMEHHU.

B cnydae, ecnu KOHCYJIbTallMK MPOBOASITCS pacCpeIOTOUEHO,
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pe3epB yueOHOro BPEMEHM HCIOJIb3YeTCsl Ha CaMOCTOSATEIbHYI0 paboTy O0ydaroluxcs |
METOJAMYECKYI0 paboTy MpernoiaBaTeen.

AyauTtopHas ~ Harpy3ka 1o ydeOHOMY mpenMery — oOs3aTelbHOM — yacTu
00pa3oBaresnbHON MpOrpaMMbl B 00JIaCTH MCKYCCTB pacipejensercs no rogam oOydeHus ¢
y4eToM 0011ero oobemMa ayJIuTOPHOIO BPEMEHH, MPEAYCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBIN MpeaMeT
OI'T.

VYueOHbIlt MaTepual pacupeaessieTcs 1Mo rojgaM o0ydeHus - kinaccaM. Kaxkaplid kiacc
UMEeT CBOM JMJAKTUYECKHE 3a/layd U 00beM BpPEMEHHU, IPEIyCMOTPEHHBIN IJII OCBOCHUS

y4eOHOTO MaTepuana.

2. Tpebosanua no zo0am obyuenus

Hacrosmas mporpaMMa cocTaBiieHa TPaIUIIMOHHO: BKIJIOYAeT OCHOBHOW KOMILJIEKC
JIBWKCHHMI - y CTAaHKAa M Ha CEepeJMHE 3aja W JIaeT MPaBO MPENOoAaBaTeN0 Ha TBOPUYECKUI
MOJIXOJ] K €€ OCYILIECTBJICHUIO C YYETOM OCOOCHHOCTEH MCHXOJIOTUYECKOT0 M (PU3NYECKOTO
pa3Butus aereit 9-15 ner.

OOydeHue MO JaHHOW MporpaMMe MO3BOJIAET HM3y4aTh MaTepuaj IO3TAHO, B
Pa3BUTHUU - OT MPOCTOTO K CIOKHOMY.

YPpOK COCTOUT U3 ABYX YACTEH - TECOPETUUECKON U MPAKTUYECKOU, 3 UMEHHO:
a) 3HAKOMCTBO C TpPAaBUJAMH  BBIMOJHEHUS JIBIDKEHHUS, €ro  (PU3MOJOTHYECKUMHU
OCOOCHHOCTSIMH;
0) u3yuyeHue IBMKEHHS U paboTa HaJl ABM)KEHUSMU B KOMOMHALIMAX.

VYPOK J171s1 5KEHCKOT'0 KJIacca COCTOUT U3 4-X yacTel - 9K3epCuc y CTaHKa, 9K3epCUC Ha
cepenuHe 3ana, allegro, a3x3epcuc Ha manblax (Ha MyaHTax).

VYPOK JUIst My»CKOTO KJIacca COCTOUT U3 3-X 4acTei - 3K3epCHC y CTaHKa, 9K3epPCHC Ha

cepenuHe 3ana, allegro.
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I' onoBbie TpebGoBanusi. Cpok o0yuenus 8 (9) et

3 kuacc (1 rox o0yuenus)
AyoumopHnuvle 3anamus 6 uacos 6 nedeno
Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B mnepBoiii ron oOydyenuss mo mnpeamery «Kmaccuueckuil TaHelp MpernojaaBaTenb
3aHMMAeTCsl C Yy4YallUMUCS HaJ BBIPAOOTKOM HABBIKOB MPABUIBHOCTH U  YHCTOTHI
UCIIOJIHEHUSI, TPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOYHOW COTJIACOBAHHOCTHU ABMKEHUH, 3aKpEIUICHHS
pa3BUTHSl AKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHUS M 3aKpEIJICHUS YCTOWYMBOCTH, Pa3BUTHUS
KOOpJIMHALIUM JBW)KCHHUI, BOCHUTAHUE CHUJIbI U BBIHOCIMBOCTH, OCBOCHHS MPOCTEUIINX

TaHOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, Pa3BUTUS aPTUCTUIHOCTH.

IIpuMepHBIil peKOMEHAYeMbIi CIIMCOK M3YYaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. IMo3unwmu Hor: I, II, V.

2. TlocranoBka Kopityca OJHOHM pykKod 3a manky B coueranuu c¢ port de bras (I, II, III
MO3ULIUHU PYK).

3. Demi plie no I, II, V nmo3unusm.

4. Grand plie no I, II mo3umum.

5. Battements tendus u3 I mo3umuu:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- battements tendus u3 V nmozunun.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo I no3uuun

- c okoHyanueM B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3unuu Bo Bcex HaNpaBICHUSIX:

- battements tendus jete c pique;

- battements tendus jete u3 V mo3unumu.

8. Rond de jambe par terre B nepBoii packiagke en dehors, en dedans.

9. TMonoxenue HorH sur le cou de pied:



- «YCIIOBHOE)» CIIepeNH, C3alIH,

- «0OXBaTHOE».

10. Battements frappe J11IOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX HAIPABJICHUSIX.
11 .Battements frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B TIOJI BO BCEX HAIPaBICHUSIX.
12. Battements fondu HockoM B TI0J1 BO BCEX HAIPABICHUSX, JTUI[OM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B IOJI.

13. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90°. Bo Bcex HanpaBIeHUAX JHUIIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

15. IonsTue retire .

16. Grand battements jete u3 [ mo3unuu BO BCEX JUIOM K CTaHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17.Releve no I, II, V mo3unusam:

- C BBITSAAHYTEIX HOT,

- ¢ demi plie.

18. Port de bras (meperu0s! kopmyca) B pa3JIMYHbIX COUETAHUSIX:

- B CTOpPOHY, BIIEpe., Ha3al.

SK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. 1 ®opma port de bras B paznuunbIx coueTanusx (en dehors, en dedans).

2. Demi plie no I, II, V no3unmsm ;

- grand plie no I, II mo3umusim.

3. Battements tendu u3 I mo3umuu Bo Bcex HANpPaBIECHUSX;

- cdemi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBiieHHsX u3 | mo3umuy;

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (MMOTHBIN KPyT) .

6. Battements releve lent Bo Bcex HanpaBieHusx Ha 90°.

7. Grand battements jete u3 | mo3unuu B nepBoHaYaIbHON pacKiIaaKe.
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8. Releve no I, II, V mo3unusam:

- C BBITSIHYTBHIX HOT;

-c demi plie .

9. IlonsTue epaulement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10.Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3urusim;

V mo3uiuu.

[\

. Petit changement de pied.

(98]

. Pa3 echappe B mepBoii packnasnke.
4. Ilar noabkH.
B nepBoM mostyroiuu mpoBOIUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 110 TPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBoIHOM IK3aMeH (3a4eT).
TpeOoBaHUA K MEePEeBOJHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHYaHUU MEPBOTO rojia 00y4YeHHs yJaliuecs JOJKHbI 3HATh U YMETh:
* pa3iaMyYaTh TaHILEBAJIbHBIC XKAHPbI, UX ClIEHUPUIECKHEe 0COOEHHOCTH;
* aHAJIM3UPOBATh TAHIEBAJIbHYIO MY3bIKY;
* TPaMOTHO HCIOJHSTH MPOTPAMMHBIE JBHKCHUS;
* 3HATh MPaBWJIA BHITOJHEHUS IBIKCHUN;
* 3HATh CTPYKTYPY U PUTMUUYECKYIO PACKIIAJIKY;
* 3aMeyaTh OMIMOKH B UCIIOJHEHUH IPYTUX U YMETh MPEIJIOKUTH CIIOCOOBI UX
WCIIPABJICHUS;
* KOOPIMHUPOBATH JBUKEHUS HOT, KOPITYCa U TOJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE;
* yMETh TaHIIEBaTh B aHCcaMOIIe;

* OIICHHMBAThH BBIPA3UTEILHOCTb UCTIOJIHEHUS;
* pa3iaMyYaTh BhIPA3UTENbHBIC CPEJICTBA B Mepeade XapaKTepHOTO HACTPOCHHUS.
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4 kJuacc (BTopoi roa o0yueHus )
Ayoumopnviee 3auamus 5 uacoe 6 Heoenio
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[Iponomxenue paboOTh HaJ MPUOOPETCHHBIMHI HaBBIKAMH: BHIPAOOTKH MPABHIBHOCTH U
YHCTOTHI UCIIOJTHCHHUS, BOCIIUTAHUE YMEHUS TAPMOHUYHO COYETaTh JBIKEHUS HOT, KOpITyca,
PYK H TOJIOBBI JJIs1 JOCTHIKCHHS BRIPA3UTEILHOCTH U OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.

Pa3BuTrHe BHUMaHHUS IPU OCBOCHUH HECIOKHBIX PUTMUYECKUX KOMOWHAIIHI, TPOBEPKa
TOYHOCTH M YUCTOTBHI HMCIIOJIHCHUS MPOWICHHBIX JBIKEHHUH, BHIPAOOTKA YCTOHYMBOCTH Ha
cepeluHe 3aia, NalbHEHIee Pa3BUTHE CHIIBI M BBIHOCIMBOCTH 32 CYET YCKOPCHHS TEMIIa U
YBEIMUEHUS] HArpy3KH B YINPAKHCHHUSAX, OCBOCHHE OO0Jee CIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX
JJIEMEHTOB, COBEPUICHCTBOBAHWE TEXHUKH, YCIOXKHCHHE KOOPAHMHALWU, pa3BHTHE

APTUCTUYIHOCTHU, YYBCTBA ITIO3HLI.

IIpumepHbIii peKOMeHAyeMblil CIIMCOK U3Yy4YaeMbIX IBUKEHMI:

IK3EPCHUHC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopmyca no I'V no3umnumu.

2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B 1o3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HalpaBIICHHUSX.

6. Battements soutenu B nepBoHayaJIbHON PacKIIaIKe€ BO BCEX HANPABICHUSIX HOCKOM B
OJI HAa BCEU CTOIIE.

7. Battements double frappe B cTopoHy, HOCKOM B TIOJ Ha BCEH CTOTIE.

8. Pas coupe:



10.
11.

12.
13.

Ha noJiynanbiax.
Pas tombe ¢ ¢ukcanueit Horu B mosioxkeHuu sur le cou de pied Ha mecTe.
Battements releve lent na 90° B mo3ax.

Battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHSX - JIUIIOM K CTaHKY;

OOKOM K CTaHKY.

Grand battements jete B 6obIux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

IIT popma port de bras kak 3akiIrOYeHEE KOMOUHAIIHH.

IK3EPCUHC HA CEPEJIHHE 3414

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJICHUSIX B MaJIbIX 1103aX,

- B couetanuu ¢ pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete BO Bcex HampaBJIEHUSIX B MaJIbIX [103aX B COYETAaHUU C pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HampaBjaeHUSIX HOCKOM B ITOJ.

4. Battements frappe Bo Bcex HanpaBJIECHUSIX HOCKOM B IOJI.

5. Battetnents releve lent Ha 90° Bo Bcex HampaBJIeHHIX B COYETAHUAX C pPasse.
6. Battetnents developpe B cropony.

7. Grand battements jete BO BceX HalpaBICHHUSX.

8. II ®opwma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa U Ha Cepe/IMHE.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa U Ha cepeiuHe

4. Grand changement de pied.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1.

Releve no 1, I, V, VI no3urusm:
y CTaHKa W Ha CEPeJIMHE 3aJa.
Pas echappe:

y CTaHKa ¥ Ha CepeJIHe 3aia.
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3. Pas assemble B cTopony:

- Yy CTaHKa M Ha CepelInHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

- Yy CTaHKa M Ha CepelInHe 3aja.

5. Pas de bourre suivi y cTaHKa - Ha MECTE U C TIPOJIBUKEHUEM;
- Ha cepe/MHE 3ajia - Ha MECTE U C TPOJIBIKEHUEM.

6. Sissonne simple:

- Yy CTaHKa M Ha CepelInHe 3aja.

7. Pas couru nmo AuaroHajid Ha CepeMHe 3aJa.

B nepsoM nomyroauu NpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IIPOMACHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTrepuay.
Bo BTOpOM mosiyroauu - nepeBoAHON 3K3aMeH (3auer).
TpeOoBaHus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To okoHUaHHU BTOPOTO rofa 00yUeHHUsl ydalluecs J0KHbI 3HaTh U YMETh:
. IPaMOTHO, MY3bIKaJIbHO-BBIPA3UTEIBHO
UCIIOJIHATH IIPOrPaMMHBIE
JBUKEHUS (yMeHue cBOOOIHO KOOPIMHUPOBATh ABM)KEHUE PYK, HOT,
rOJIOBBI, KOpPITyCa);
* BIAACTh CLIEHUYECKOH IUIOIIAIKOM;
* AHAJIM3MUPOBATh UCIIOJIHEHHE JIBUKECHU;
. 3HATh 00 UCIOJHUTENIBCKUX CPEICTBAX BHIPA3UTENbHOCTUTAHIA (BBIPA3UTEIILHOCTH
PYK, JIUIIA, TTO361);

*  ONpEAeNsaTh M0 3ByYaHUIO MY3bIKH XapaKTep TaHLIa;
* TEPMHUHBI U METOAUKY U3YUEHHBIX MPOrPaMMHBIX JABHKCHHUIA;

®  YMCTH I'PaMOTHO IMOJIB30BATLCHA MGTO)II/IKOfI ITPH BBITIOJITHCHUHA HBH)KGHHﬁ.

5 kJjaacc (TpeTuii rog 00yueHus)
Ayoumopnvle 3auamus 5 yacos 6 neoenio

Koncynemayuu 8 yacos 6 200
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B uenom tpeboBaHusi coBmagaloT ¢ 4 KJIaccoM, HO C Y4Y€TOM YCIOKHEHHS
porpamMMBbl:  MpOJOJKaeTcss pabora Haa BbIPaOOTKONW MPaBHWIBHOCTH M YUCTOTHI
UCIIOJIHEHMSI, 3aKpeIUICHUEM OCBOCHMsI Xopeorpaduueckoil rpamoThl, MEpPEXooM K
areMeHTaM Oyyliel TaHIeBabHOCTH.

B 5 knacce 6osbliie BHUMaHUS YEISETCS PA3BUTHIO CHIIBI CTOTIBI 38 CUET YBEIUUCHHS
YOpaKHEHUM Ha TMOJIynajblaX M MajbllaX, Pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH, CHJIBI HOT MyTEM
YBEIUYEHHUS] KOJIMYECTBA MOBTOPOB M3yYaeMbIX JBMKEHUU, PA3BUTHUIO PA3JIMYHBIX MBIIII]
TeJa B UCMIOJIHEHUH OJTHOTO JIBM)KCHHUSI.

Heobxoaumo HavaTh paboOTy HaJa TEXHMYECKHMM HCIIOJIHEHUEM YIpaKHEHUH B
YCKOPEHHOM TeMIe M pPa3BUTUIO  TaHIEBaJdbHOCTH. [lpomomxute paboTy Haj

CKOOPAWMHHUPOBAHHBIM UCIIOJTHCHHUEM U3YydaCMbIX HBHX(GHHﬁ.

IIpuMepHBIil peKOMEHAYeMblil CIIMCOK M3Y4YaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCHC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3unuu;

- grand plie no IV no3uumu .

2. Demi rond de jambe na 45° en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX0/10M Ha MMOJIyHaJIbIIBI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ mpoaBukeHneM U puKcaneil HOTH B ojoxeHuu sw le *u de pied,

6. Battements developpe ¢ okonyanuem B demi plie.

7. 111 popma port de bras ¢ BeITAHYTOIH HOTOM Ha3an (pacTskka O6e3 mepexoza Ha
paboTaIIyI0 HOTY).

8. ITosopot soutenu Ha 360°.

9. Preparation k pirouette sur le cou de pied u3z V nosumum.

10.Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCUC HA CEPE/IUHE 3A4)1A
1. [Monsitue arabesque (I, 11, IV):



- m3ydenue I, ILIII arabesque.
2. Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u pukcamueii arabesque.

3. Battements tendu jete B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ ¢pukcanuei
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arabesque.
4. Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.
5. Battements fondu B coueTanuu ¢ soutenu u demiplieBo  Bcex HaIpaBICHUSIX
Ha 45°.

6. Battements frappe Bo Bcex Hanpasinenusx Ha 45° B mozax.

7. Battements releve lent u battements developpe kak 0OCHOBOTIOJIararOIINE
aneMeHTHl adagio.

8. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperun6om Kopiyca.

9. Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, II, V mo3unusm
C TIPOJBMKEHUEM BIIEpEl, B CTOPOHY, Ha3a.

2. Changement de pied en tournant va 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

3. Pas echappe en tournant Ha ¥4 nosopora.

4. Pas assemble Briepen, Hazaz,.

5. Pas jete en face.

6. Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

7. Pas glissade B cTopony.

8. Sissone tombe.

9. Pas chasse Bnepen.

10.Sissone ferme B cTOpOHY.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe B couetanuu c releve (double pas echappe).

2. Pas asseemble Bnepen, Hazan.

3. Pas de bourree suivi Kak OJIMH U3 TaHIICBAJTbHBIX JJIEMEHTOB Xopeorpadum.

4. Temps leve ¢ dukcamueit Horu Ha sur le cou de pied.



5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pa3 balancee.

8. Changement de pied.

B nepBoM nonyroiuu mpoBOJUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK 11O TPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBOAHON SK3aMeH (3a4er).

TpeOoBaHusA K NepeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

[To OKOHYAHHUH TPETHETO T'0J1a O0YUCHUS yUaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:

* TPaMOTHO ¥ BBIPA3UTEIILHO UCIIOJHSITH MPOTPAMMHBIE JBUKEHUS U DJIIEMCHTAPHEIE
KOMOUHAIUH;

* COYeTaTh NMPOUJICHHBIC YIPAKHECHUS B HECIOKHBIC KOMOWHAIINH,

*  BBINIOJIHATH JIBHOKCHHSI MY3BIKATHHO TPAMOTHO;

* CIPABJIATHCS C MY3bIKATLHBIM TEMIIOM YPOKa;

* 000CHOBaHO aHAIM3UPOBATH BBHIMOJTHEHUE 33JAHHON KOMOMHAITUY;

*  AHAJU3HUPOBATH U UCHPABIATH AOMYIICHHBIC ONIMOKHY;

* BOCIPHUHUMAThH Pa3HOOOpa3ne MY3bIKAIIbHO-PUTMHYECKUX PUCYHKOB;

*  AHAJM3UPOBATH UCIIOJIHCHHE JIBIKCHUIA,

* 3HATh 00 UCHOJHUTEIHCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEILHOCTH TaHIA;

* 3HATh TEPMUHBI U3YUCHHBIX JBUKCHUII;

* 3HATh METOJUKY M3YUYEHHBIX MPOTPAMMHBIX JBHIKEHUN;

¢ YMCTb I'paMOTHO ITOJIb30BATLHCA METOOUKOMN ITPU BBITNIOJITHCHUHN JBHKCHUIA.

6 KJiacc (4eTBepTHIil roJ 00y4eHus)
Ayoumopnvle 3anuamusl 5 uacos 6 nedenro
Koncynemayuu 8 uacos 6 200
HpeﬂBHBHHeMBIG Tpe6OBaHI/IH IIpH BBINTOJHCHUHN U U3YYCHUH HOBBIX I[BI/I)KGHI/Iﬁ K

ydamunumcd 6 Kyacca 0CTalOTCSI B OCHOBHOM MMpCIKHUMH, KaK U B
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MPEeNbIIYIIUX KlIaccaX, HO C yY4eTOM YCIOKHEHHUsSI MPOTrpamMMBbl: MPOJI0OIDKAETCS paboTa Haj
BHIPA0OTKOH  TPAaBWJIBHOCTM W  YHUCTOTHI ~ WCIIOJIHEHUS, 3aKpPEIUICHHEM  OCBOCHUS
Xopeorpauueckoil TpamMoOThl, BOCHUTAaHHEM OoJiee CBOOOJHOTO BIAJCHUS KOPIYCOM,
JIBI)KCHUEM TOJIOBBI M OCOOEHHO PYK, YKPCIUICHHE YCTOMYMBOCTH (OTUIOMO) B pa3iuYHBIX
MOBOPOTAaX, B YIPAXHEHHUIX Ha MajbllaX M MOJIYNaIbllax; Mepexoga0M K dJIeMEHTaM Oyaymiei
TaHIICBAJIBHOCTH, OCBOCHHE 00JIEE CIIOKHBIX TAHIICBAILHBIX JIEMEHTOB.

[Mponomkaercs pabota HajJ pa3BUTHEM IIACTHYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
KOpITyCa, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHHEM HCIIOJIHUTEIBCKOW TEXHHUKH
(BBeZICHHE Pa3IMYHBIX TIOJYIIOBOPOTOB U MOJHBIX TIOBOPOTOB); MOATOTOBKON K BPAIICHUIO.

BBoautcst Gonee cinokHash KOOpJAWHAIMS JIBIOKEHUH 3a CYET HCIOIB30BAHHS 1103 B
JK3epCUCe y CTaHKa M Ha CEpe/MHE, YCIOKHEHUS Y4YeOHBIX KOMOWHAIMI; pa3BUTHE

apTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTHU, U3YUEHHUE 3aHOCOK; YCKOPSETCS OOLIUI TEMIT ypoKa.

IIpuMepHBI peKOMEeHAyeMblil CIIMCOK H3YYaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pyxoii en dehors. en dedans.

2. Battements tendu pour batterrie (kak MOAroTOBKa K 3aHOCKaM).

3. Battements tendu jete B coueranuu c pour le pied, pique, balansoire Ha 4eTBepTh H3-3a
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ mpoaBmxkeHneM U pUKcanueil HOru HOCKOM B TI0J;

- (uxcanus Horu Ha 45°,

6. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHaYaIbHON PACKIAIKE ;

- U B KOHEYHOH pacKIIaJKe.

7. Battements soutenu Ha 45° Bo BceX HanpaBlIeHUSIX.



22

8. Battements frappe ¢ okoHuanuem B demi plie HOCKOM B I1OJI ¥ TOBOPOTOM B MaJjibi€ TO3HbI.
9. Demi rond na 90° en dehors et en dedans.

10.Battements developpe B couetanuu c plie releve.

11.Petit battements ¢ aknienTom sur le cou de pied c3aau u yciioBHOE criepeau.

12. Grand battemnets jete c passe par terre uepe3 [ mo3unuro u ¢ pukcamnreir Horu HOCKOM B
TOJI.

13.Pas de bourree simple en tournant.

14.Preparation u pirouette en dehors, en dedans u3 V no3unum.

IK3EPCHUC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Battements fondu c plie-releve Ha Bceii cTomne ¢ ¢pukcanueit Horu Ha 45°

- ¢ demi rond Ha 45° en dehors, en dedans.

2. Battements double frappe ¢ okonyanuem B demi plie u pukcarueir HOru HOCKOM.
3. Battements developpe B 601X 1103aX B COYETAHHMH C arabesgue.

4. Preparation k pirouette ¢ IV mo3unun.

5. Tours chaines.

ALLEGRO

1. Pas echappe battu.

2. Double assemble.

3. Pas assemble ¢ npoaBmKkeHHEM B coueTaHuH ¢ pas glissade.

4. Sisson fermee Bnepen B | arabesque.

5. 3anocku entrechat catre, royle.

IK3EPCHUC HA ITAJIBIIAX

1. Pas echappe en tournant Ha 1/4 moBopora.

2. Pas echappe no I'V no3umumu.

3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoiBMKeHHEM BIIEpe] U Ha3al.

4. Pas de bourre simple en tournant.

5. Iar jete-fondu (kak TaHIIEBaIBHBIN AIEMEHT XOopeorpadumn).
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6. Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATrOTOBKA K pirouette u3 V mMo3uIun).
7. Changement de pied en tournant va 1/4, 1/2 moBopora.

8. Pas ballonne ¢ mpoaBmkeHUEM MO TUATOHAJIH.

B nepBom nosnyroauy npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IPOUJIEHHOMY U OCBOEHHOMY
MaTepuay.

Bo BTOpOM monyroauu - mepeBoIHON dK3aMeH (3auer).

TpeOGoBaHusi K NepeBOJHOMY 3K3aMeHY (3aueTy)

ITo okOHUaHNK YETBEPTOro rofa 00yUeHHUs ydalluecs 10JKHbBI 3HaTh U YMETh!

* IPaMOTHO M BBIPA3UTEJILHO UCIIOJIHIATH HEOOJIbIINE KOMOUHAIINHY;

* 100OMBAaThCS PA3TUUUS B UCIIOJHEHUN OCHOBHBIX U CBA3YIOIIMX JBUKEHUMN
BBIPA3UTEIbHOCTU B TaHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUSAX;

* 00OCHOBaHO aHAJIM3UPOBATH XYJOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUUECKOI0 TaHIIa;

* AKTHBHO Y4YacCTBOBAaTb B MCIIOJHEHUU IPHIKKOB;

* yMETh Kau€CTBEHHO UCIIOJIHSTH ABM)KCHMUS;

* yMEThb pacHpelessiTh CBOU CUIIbI, AbIXaHUE;

* IIOATOTOBUTEJIbHBIC JBUKEHUS HA 3aTAKT, ONPEEISIIOLINE TEMI BCEro IBUKEHNUS;

* 3HATh ¥ TOYHO BBHIMOJHATH METOIUYECKUE TIPABUJIA;

* yMETb I'PaMOTHO MOJIb30BATHCSI METOUKON TP BBITIOJHEHUN JBUXKEHUN;

* 3HATh TEPMHUHBI U3YUCHHBIX JIBUKCHUII;

*  3HATbh 00 UCIIOJHUTEILCKUX CpCACTBAX BLIPA3SUTCIBHOCTU TaHIIA.

7 kaacc (MATHIA 1o 00y4eHus )
Ayoumopnvie 3aHamus 5 wacoe 6 neoenro

Koncynomayuu 8 uacos 6 200
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[Iponomxkaercs paboTa Haa MIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @ TaKkKE MX
AKTUBHOCTBHIO M TOYHOCTHIO KOOPJMHAIMU TPH HCIIOJHEHHH OOJBIIUX I03 U TYypOB, Hal
TOYHOCTBIO M YUCTOTOU MCIIOJTHECHUS MPOUJICHHBIX JBUKECHHUI.

OcBoeHHE TEXHUKH MHUPYITOB M 3aHOCOK, CO3/IaHME TAHIIEBAJIBHBIX KOMOWHAIUN
aJaXXuo, aJUIerp0o M Ha TMalbllaX HAa TOTOBBIM MY3bIKAJIBHBIM MaTepual, pa3BUTHUS
BUPTYO3HOCTH W apPTUCTUYHOCTH, YBEJIMYCHHE HArpy3ku B adagio M yCJIOXKHEHHE €ro
CTPOCHUS, OCBOEHHE 00Jiee CIIOKHBIX TaHIICBAJbHBIX 3JIEMEHTOB, YCBOCHHUE TYpOB C
Pa3IMYHBIX TMPUEMOB, JaJbHEHINEE PAa3BUTHE CHJIBI U BBIHOCIMBOCTH, COBEPIICHCTBOBAHUE
WCTIOJTHUTENIbCKONW TEXHHKH, COBEPIICHCTBOBAHWE KOOPJMHAIIMU, PA3BUTHE apTUCTHYHOCTH,
MaHEPHOCTH, YYBCTBO I03bI, U3yUYCHHUE PIrogues C Pa3InyHbIX MIPUEMOB, a TAKKE MOJTOTOBKA
K BpAIICHUSM IO JIUAarOHajd, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH NMPBDKKAMH, U3yYCHUE TPHIKKOB C

Pa3INYHBIX ITPUEMOB U PA3BUTHUC OayyToHa B OOJIBIIMX IIPpbIKKaAXx.

IIpuMepHBI peKOMEeHAyeMblil CIIMCOK H3YYaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie B coueTanuu c port de bras (ABukeHUs pyK, Meperuosl Kopmyca) u
degagee o 11 u IV mo3urusim.

2. Flic-flac na 1/2 moBopota en dehors et en dedans.

3. Battements fondu Ha mosmynanenax Bo BCeX HaNpaBICHUSX.

4. Double battements fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.

6. [Tonoxenue attitude Brepesa u Ha3aj Kak cocTaBHas 4acTh adagio.

7. Grand rond Ha 90° en dehors,

- en dedans.

8. Battements frappe u battement double frappe ¢ BbIX010M Ha MOTyNaNbIIbL.

9. Petit battements sur le cou de pied Ha momynanbmax.

10.Grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

11.Pas de bourre ballotte.
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IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1.
2.

Battements tendu en tournent Ha 1/4 moBoporTa.

Battements tendu jete B couerannu c flic-flac.

Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 nmoBopoTa en dehors et en dedans.
Battement fondu na 45° B coueTannu ¢ demi rond en dehors et en dedans na
MOJTyTTaTbIaX.

Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ HOJABOPOTOM B MaJjible MO3bI Ha
MOJTyTTaTbIaX.

Battement developpe B couetanuu c attitudes, arabesques, ¢ okonuanuem B demi - plie
1 OOJIBIINX M03aX.

IV dopwma port de bras.

Pirouette u3 V nosunmu ¢ okoHYanueM B [V 11o3umuro.

Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent o

JMaroHaliu.

10. Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1 .Temps leve saute no V mo3unuu ¢ NpoABM>KEHUEM T10 JUATOHAIH TIPUEMOM

6.
7.

soubreseuant.

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpapJIeHUSIX.

. Pas de chat.

Tour en 1' air no I mo3unmu.

Sisson simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa B COYETAHHUHM C IIIAaTOM coupe-
assemble.

Grand pas jete ¢ mpoJABMKEHUEM BIIEPE] IO THATOHAJIU.

Cuenuveckuii sisson B 1-if arabesque.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1.
2.

Sisson ouverte Ha 45° Bo Bcex HanpapJIeHUSIX.

Coupe -ballonne B cTopony.

. Preparation k pirouette 3 V mo3umuu u pirouette u3 V no3umumu.

Pas de bourree ballotte.
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5. Pasnuunble maru ¢ ¢puKcanueil HoTu B arabesques.
B nepBoM mosyroauu mpoBOJIUTCA KOHTPOJIBHBIN YPOK 1O TPOUIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHuaiy.

Bo BTOpOM monyronuu - nepeBoAHOM HK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHUA K epPeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)

ITo oxoH4aHuHU NATOrO rojia o0yueHus yJyaluecs JOKHbBI 3HaTh U YMETh:

*  HCHOJHITH IPAMOTHO, BBIPA3UTEIHHO U CBOOOHO OCBOCHHBII MPOTpaMMHBIN MaTepHuall,
U3YYEHHBIN 32 TaHHBIA CPOK 0O0YyUCHHUS,

* 000CHOBaHO aHAJIU3UPOBATH CBOE UCIIOJIHEHUE;

*  AHAJIM3UPOBATH UCIIOJIHEHUE JBUKCHUN APYT APYra;

* YMeTbh HaXOJMTb OIIMOKU B UCIIOJTHEHUH JIPYTHX;

*  AHAJU3HUPOBATh MY3bIKY C TOUKH 3PEHMS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOTO )KaHPa;

* 3HATh U UCIOJB30BATh METOJUKY UCIIOJIHEHMS N3yUYECHHBIX JIBH)KCHUI;

* 3HAThb TEPMHUHOJIOTHUIO IBHKEHUHA U OCHOBHBIX I103;

* YMETh PACHIPENENATh CBOU CHIIBI, IBIXaHUE;

* yYMETb KaUYE€CTBEHHO UCIIOJHATH IBUKECHUS;

*  3HaTh 00 UCHOJIHUTENIBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIbHOCTUTAHLIA: ONPEIEAIOMUN
XapakTep MY3bIKH, BBIPA3UTEIbHOCTD PYK, JINLA, [IOXOAKH, I103BI;

¢ 3HaTb MpaBuWJia BBIIIOJHCHUA TOTO UJIIKM HHOTO ABUKCHUA, pPUTMHUYCCKYIO PACKIIAJIKY.

8 kuacc (mecToii rog 00y4eHus )
Ayoumopnvle 3auamust Suacoe 6 neoenro

Kouncynomayuu 8 yacos 6 200

I'maBnas 3amaua B 8 Kiracce - 3TO MOATOTOBKA YHalIUXCA K MPCACTABJICHUIO

BBIITYCKHOM IIPOrpaMMBbI B MaKCUMaJIbHO TOTOBOM BHUJIE.
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Ha npotsikeHuun Bcero y4eOHOro roja 3akperuisieTcsi BeCh MPOrpaMMHBIA MaTepual,
M3YUYEHHBI 3a Bce rojabl OOydeHMs: NIpoJoJDKaeTcs padoTa HaJ IUIACTUYHOCTBIO U
BBIPA3UTEIBHOCTHIO PYK, @ TaK)K€ HX AaKTUBHOCTBIO U TOYHOCTHIO KOOPAMHAIMHU TMpHU
WCIIOJTHEHUH OOJIBIIUX 1103 M TYPOB; MPOJOJDKAETCS padoTa HAJ YHCTOTOM, CBOOOIOW W
BBIPA3UTEIHHOCTHIO, TOUHOCTHIO UCIIOIHEHUS C UCIIOIb30BaHUEM 00Jiee CIIOKHBIX COUETaHUN
MIPOMICHHBIX ABMKEHUH; MPOUCXOIUT JajbHEMIIee OCBOCHUE TEXHUKH MUPYITOB U 3aHOCOK;
CO3J]aHME TaHLEBAJIbHBIX KOMOMHAIMN aJaXuo, ajjerpo W Ha MajibllaXx Ha TOTOBBIN
MY3BIKaJbHBIH MaTepuajl C HCIOJb30BAHHEM 3HAKOMOW M HECIIOKHOW OaJIeTHOW MY3BIKH;
pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH M apPTHUCTHYHOCTH; MpPUOOpETEeHHE 3aKOHYCHHOW TaHIeBaJIbHOU
hopmbr;

YBenuuuBaloTCs Harpy3Kd B YNPaXXHEHUSX y CTaHKa M Ha cepeluHe 3aina, B allegro u
9K3epCcHCe Ha MalibliaX; OCBaMBaIOTCs 0oJiee CIIOKHBbIE TaHIIEBAJIbHBIE DJIEMEHTHI; YCBOCHHUE
TYpPOB C Pa3IUYHBIX PUEMOB.

[Iponomxkaercsa ganpHeiIee pa3BUTHE CUIIBI HOT U BBIHOCIIMBOCTH 33 CUET YCKOPEHHUS
TEMIIa; COBEPILIEHCTBOBAHHE UCIIOJIHUTENbCKOM  TEXHUKH; COBEPILIEHCTBOBAHHE
KOOpJIMHAIIMM, BBEJCHUE MOHATUS «BapHalUs»; Pa3BUTHE aPTUCTUYHOCTHU, MaHEPHOCTH,
YyBCTBO II03bI; M3yUYEHHE pIrogues ¢ pa3IUYHbIX MNPUEMOB, a TaKXe IMOATrOTOBKA K
BpalICHUSIM IO AMAaroHajal; 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMM MPBDKKAMHU; H3y4YEHHE MPBDKKOB C
Pa3IMYHBIX MPUEMOB U pa3BUTHE OasioHa B OOJBIINX MPBDKKAX; OCBOCHHE 00Jiee CII0KHOTO

1 pa3Ho00pa3HOro My3bIKaJIbHOT'O COIIPOBOXKACHUS U YCI0)KHEHHE PUTMUYECKOI0 PUCYHKA.

IIpuMepHBI peKOMEeHAyeMblil CIIMCOK H3Y4YaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans na 360°.

2. Tlosopor fouette ¢ OTKpHITOI HOroM HOCKOM B 10 Ha 45°, Ha 90°:
- Ha monymanslax c plie releve;

- C IOJymalbleB ¢ OKOHYaHueM B demi plie.

3. Battement soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 90° en face;



- B I03aX KJIACCHYECKOTO TAHIIA.

4. Grand rond de jambe Ha 90° en dehors et en dedans na demi plie.

5. Battement developpe B coduetanuu ¢ pas tombee ¢ MIpOABMIKCHHEM U
OKOHYaHMEM HOTH HOCKOM B TIOJ.

6. Pas de bourre dessus - dessous.

7. Battements fondu ra 90° Bo Bcex HanpapieHusx en face.

IK3EPCHC HA CEPE/THHE 3A.JIA

1. Battements tendu en turnant en dehors et en dedans na 1/2 kpyra.

2. Battements tendus jete B couetanuu c flic-flac en turnant, en

dehors et en dedans.

3. Battement fondu;

a) Ha 90° Bo Bcex HampaBleHHsAX en fas;

0) c noBopotoM fouette Ha 1/8, Ha ”, Ha Y Kpyra HOCKOM B I10J;

B) B couetanuu ¢ double battement.

4. V popma port de bras.

5. Pirouettes en dehors ¢ dedagee (o auaronanm).

6. Pirouettes en dedans (tour pique).

7. Tours c temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO

1. Sisson ouverte par developpe Ha 90° en face.

2. Sisson ouverte ¢ okoHYaHuEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

3. Pas assemble ¢ mpoaBM)eHHEM TPUEMOM IIar-coupe.

4. Sisson simple en tourrnnts Ha 1/2 moBopoTa.

5. Grand pas de chat.

6. Grand pas jete ¢ MpOABIKEHUEM T10 JUATOHAIN B COYETaHUH C pas glissade.

IK3EPCHC HA ITAJIBIIAX

1. Hlarwu jete fondu B pa3nuyHbIX HaIpaBICHUSIX.
2. Preparation k pirouette u3 IV nosunumu,
-pirouette u3 IV mo3unuu en dehors et en dedans.

3. Temps releve ¢ pukcanueit HOru B arabegue 1Mo JUaroHasu.
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4. Tours en dehors dedagee mo quaronanu.

5. Tours en dedans mpueMom miar- coupe (tours pigue).

Tpeb6oBaHus K BHIMYCKHOM NporpaMmme
Buvinycknoil 3x3amen N0JKEH BBISIBUTh Y yYalIUXCs MOJYYEHHBIE 32 BECh

Kypc OOydYeHHsI 3HAHUS, yMEHUS U HABBIKHU:

* yYMEHHUE UCIOJHITH TPAMOTHO, BRIPA3UTEIHHO B CBOOOTHO OCBOCHHBIN MPOTPAMMHBIN
MaTepuarl;

*  YPOBEHb UCHOJHUTEIbCKOW TEXHUKUA U aPTUCTUYHOCTU B COOTBETCTBUU C
MPOTrpaMMHBIMU TPeOOBaAHUSIMH;

* OCBOCHHUE 3aKOHYECHHOM TaHIEBAbHON (hOPMBIL;

* 3HAHME U UCIOJIb30BAaHUE METOJUKHU UCIOJHEHUS NU3YUECHHBIX JBUKCHUM;

* 3HAaHME TEPMHUHOJOTHUH IBUKEHUW U OCHOBHBIX I103;

* 3HaHUSA 00 UCTIOJIHUTEIBCKUX CPEICTBAX BBHIPA3UTEIHHOCTH TAHIIA,

* 3HAHME MPaBUJ BBINOJHEHUS TOTO WJIM UHOTO ABHXKEHUS, pPUTMHUYECKON PaCKIagKH;

* yMeHHEe 00OCHOBAHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIOJHEHNE U aHAJTU3UPOBATh UCIIOJIHEHHE
JBUKEHUU IPYT Ipyra;

* yYMEHHE HaXOJUTh OMIMOKH, KaK y ce0si, TaK U B UCIIOTHCHUH JPYTHX;

*  AQHAIM3UPOBATH MY3BIKY C TOUKHU 3PEHUS TEMIIA, XapaKTepa, My3bIKaJIbHOI'0 XKaHPA;

. BJIAJICHUE OCO3HAHHBIM,ITPABUJIbHBIM BbII

CaAMOKOHTPOJIb HaA MbIICYHBIM HAIIPSAKCHUCM, KOOp,Z[I/IHaL[Heﬁ JBHKECHUIA.

HepequL OCHOBHBIX COCTABJIIIOLIHUX 3JIEMEHTOB 1JIfl CIaYU BBIITYCKHOI'O 3K3aME€HAa

IK3EPCHC Y CTAHKA
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1. Demi plie et grand plie I, II, IV,V mo3unusiMm B coueTaHUU C Pa3IMIHBIMH
MOJIOKEHUSIMU PYK , port de bras (aBmwkeHus pyk, nmeperuos kopryca) u degagee mo Il u IV
MO3ULIHSM.

2. Battements tendus mo V u I mo3unusiMm Bo Bcex HampaBlIeHHsX en face u Ha
no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOMHaAIINUH C:

- battements tendus pour le pied B cropony;

- double battements tendus;

- pour batterrie (kak MOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendus jete mo V u | mo3ummu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u

Ha 1035l (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMY C:

- battements tendus jete ¢ pique;

- balancoire.

4. Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre en
dehors, en dedans B koMOHMHaALMK C:

- passe par terre ¢ demi plie o I mo3unuu, ¢ okonuyanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansrn 1ienoit cromne, Ha
nonynanbiax u Ha demi plie;

- port de bras (repern0s1 Kopmyca) B pa3IMYHBIX COUETAHUSAX B CTOPOHY,
BIIEpE]I, HA3a];

- 1II popma port de bras ¢ BBEITIHYTOI HOTOM Hazal.

o o

5.Battements fondu Bo Bcex HampaBlIeHHSIX HOCKOM B 1oJi, Ha 45 , 90 en face u Ha 103561 B
KOMOMHAIIUH C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBJICHHUSIX HA BCEH CTOIE U C BBIXOJIOM Ha

MOy AJIbIIbI;

- battements soutenu Bo BCeX HAMpaBICHUSIX HOCKOM B 1o, Ha 45 , 90 ;
- pas tombe ¢ ¢uKkcanmeit HOTu B OJI0KeHUH sur le cou de pied Ha MecTe u ¢

MPOJABUIKCHUCM

- C MpoABMXKEHUEM U (UKcallleil HoTh HOCKOM B 1101, (pukcaiueit Horu Ha 45 ;

- Ha mnmojgyinajabnax BO BCCX HAIIPaBJICHUAX,



- double battements fondu.

6.Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

7.Rond de jambe en I air en dehors, en dedans.

8.Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBiaeHUSIX B KOMOWHAIIMHT

C:

battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

¢ okoHYaHueM B demi plie HOCKOM B I10JI ¥ TOBOPOTOM B MaJjIbi€ TIO3bI;

C BbIXOZOM Ha IMOJYIIaJIbIIbI.

9. Petit battements ¢ akienToMm sur le cou de pied c3aau u ycIIOBHOE criepeiu;

Ha TIOJTyTajbllax.
10. Adajio B coueTanuu c:

battements releve lent ma 90° Bo Bcex HanpaBlIeHUX;

battements developpe Bo Bcex HanpaBiIeHUSAX;

battements developpe B couetanuu c plie releve;

demi rond et grand rond ra 90° en dehors et en dedans na nenoii crone, Ha
noiynanbiiax, Ha demi plie;

- TosiokeHwue attitude Brepes u Haza;

- battements soutenus Bo Bcex Hanpasienusx Ha 9 0° en face, B mo3ax
KJIACCUYECKOT0 TaHIIA;

- battements developpe B coueTtanuu ¢ pas tombee ¢ IPOABHKEHUEM U
OKOHYaHHEM HOTH HOCKOM B TOJL.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3unuii Bo Bcex HampaBlIeHHIX en face u Ha
Oouspime o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOMHAIUY C:

- pointee;

- c passe par terre yepe3 | mo3uimio u ¢ ¢pukcaiueit Horu HOCKOM B TI0JI;

- grand battements jete developpe (Msarkuit battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopora en dehors et en dedans;

- en tournant en dehors et en dedans na 360°.

13. ITosoport soutenu Ha 360°.
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14.ITosopot fouette ¢ OTKPBITOI HOrol HOCKOM B o, Ha 45°, Ha 90°:

- Ha moJynanblax c plie releve;

- C moJynanblieB ¢ okoH4YaHueM B demi plie.

15. Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V no3ummm.

16.Pas de bourree simple en tournant.

17.Pas de bourre ballotte.

18.Pas de bourre dessus - dessous.

19.Releve no 1, I, V mosunusam:

- C BBITSHYTHIX HOT,

- ¢ demi - plie.

AK3EPCHC HA CEPE/THHE 3A.JIA

1. Demi - plie et no grand plie I, II, IV, V mo3unusiMm B cOYeTaHWU C PaA3IMYHBIMH
MOJIOKEHUSIMHU PYK.

2. Battements tendus nmo V u | no3unusiMm Bo Bcex HampaBiieHHsIX en face, B MalbIX U
OOJIBIINX I103aX B KOMOMHAIINH C:

- pour le pied u demi plie B cTopony;

- double battements tendus;

- B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u pukcamueii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, Y nmoBopoTa en dehors et en dedans.

3. Battements tendus jete mo V u | no3uuuu Bo Bcex HampaBlieHUsaX en face, B ManbIX U
OOJIBIINX I103aX B KOMOMHAIINH C:

- battements tendus jete c pique;

- B mo3ax B coueTanuu ¢ balancoire, pique ¢ dpukcamueit arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en tournant en dehors et en dedans.

4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanuu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.



5. Battements fondu Bo Bcex HanpapiaeHusax HockoM B 1oa Ha 45°, 90° face, B ManbIX 1

OOJIBIINX I103aX B KOMOMHAIINH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBiaenusax Ha 459

- fondu c plie-releve Ha Bceii cTone ¢ Qpukcanueil Horu Ha 45°;

- ¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 1e10# cTOIE M Ha MONyNAIbLAX;

- c moBopotoMm fouette Ha 1/8, Ha 1/4, Ha 1/2 kpyra HOCKOM B TIOJI.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HanpaBienusix en face, B
MaJbIX U OOJBIINX [103aX B KOMOWHAIINH C:

- HOCKOM B TI0J 1 Ha 45°;

- ¢ oxkoHuanueM B demi plie u ¢puKcanuet HoTu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie u ¢ MOJBOPOTOM B MaJible O3Bl Ha
MOJTyTTaTbIaX.

7. Adajio B couetaHumu c:

- battements releve lent na 90° Bo Bcex HampaBlIeHUX;

- battements developpe Bo Bcex HampaBJICHHSIX B OOJIBIIMX MM03aX B COUETAHUU C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie.

8. Grand battements jete u3 I, V mo3unmii Bo Bcex HampapieHuUsx en face, B 00ibImx
1o3ax B KOMOMHAIUU C:

- pointee.

9. I II, ITL, IV, V, VI dopmsr! port de bras.

10. Releve no I, II, V mo3umusam:

- C BBITSIHYTHIX HOT,

- ¢ demi plie.

11. Ilossl epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: (I, II, 111, IV).

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans:

- temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3unmuu.

16. Tours chaines.
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17.Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo
JMaroHau.

18.Preparation k tour en dedans et pirouettes en dedans (tour pique).
19.Preparation k tour et pirouettes en dehors ¢ dedagee (mo quaronanm).

20. Tours ¢ temps leve sur le cou de pied.

ALLEGRO
1. Temps leve saute no LII IV, V mo3unusM Ha MecTe U ¢ IPOABMIKCHHUEM;
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

- en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBoporTa.

3. Pa3 echappe:

- en tournant Ha 1/4moBopoOTa;

- Dbattue.

4. Pas assemble - B cTOpoHy, BIepel U HA3al:

- ¢ IPOABWIKCHHMEM B cOUYETaHMH C pas glissade;

- pas assemble ¢ mpoABMIKEHHEM NIPUEMOM IIIar-coupe.

5. Double assemble.

6. Sissonne simple en face:

- en tournant Ha 1/2 moBOpoOTa B cCOYETaHUU C IIaroM coupe-assemble.
7. Pas jete en face.

8. Temps leve ¢ pukcarnueii Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas glissade B cTopony, Briepen, Ha3a.

10.Sissone tombe B cTOpoHy, BIiepe, Ha3al.

11.Pas chasse B cTopoHy, Briepe, Ha3a.

12.Sissone ferme B CTOpOHY, BIiepe1, Ha3a:

- B LILIII arabesque.

13.Entrechat catre, royale.

14. Temps leve saute no V Mo3uiuu ¢ NpOABMIKCHUEM IO JUATOHAIA IIPUEMOM

soubreseuant.

15.Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaNpaBICHUIX;

- sisson ouverte par developpe Ha 90 en face;
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- sisson ouverte ¢ okoH4aHUEM B attitude ¢ epaulement Ha epaulement.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no | mo3uLuu.

18. Grand pas jete ¢ MpoABMIKEHHEM BIIEpE]I 110 JUArOHAIM B COYETaHUHM C pas glissade.

19. Cuennueckuii sisson B 1-i1 arabesque.

20. Grand pas de chat.
SK3EPCUC HA ITAJIBLIAX

1.
2.

8.
9.

Releveno I, 11, IV, V, VI nmo3unusam.

Pas echappe na II, IV no3unuu:

B couetanni c releve (double pas echappe);

en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

Pas assemble Bo Bcex HampaBIeHUSIX.

Pas de bourre simple:

en tournant.

Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IpoBMKEHHEM en face B mo3e epaulement.
Sissonne simple:

sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOATOTOBKA K pirouette U3 V Mo3uIum).
Pas couru mo auaronanu Ha cepeuHe 3aja.

Temps leve ¢ ¢ukcamnueii Horu Ha sur le cou de pied.

Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe U ¢ TPOABHUIKEHHUEM TI0 THATOHAIIN;

- “upe-ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

en tournant Ha 1/4, 1/2 moBopora.

13. Ilar jete-fondu B pa3au4yHBIX HaMpaBICHUAX (KaK TaHIICBAJIbHBINA SJIEMEHT

xopeorpadun).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaNpaBICHUIX.
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15. Preparation k pirouette u3 V mo3uniuu u pirouette u3 V Mo3uIum.
16. Pas de bourree ballotte.
17. Pa3nuunble maru ¢ Gpukcarueir Horu B arabesque.
18. Preparation k pirouette u3 [V nmo3umuu u pirouette u3 IV moszurumn.
19. Temps releve ¢ pukcarueid Horu B arabesque 1Mo quaroHaIu.
20. Tours en dehors ¢ dedagee mo guaronamnm.
21. Tours en dedans mpuemowm 1mar- coupe (tours pigue).
B mepBoM monyroauu MpPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIM YPOK MO NPOHIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepuaiy.

Bo BTOPOM IIOJYTIOOHUM - BBIHYCKHOﬁ OK3aMCH.

9 kyacc (ceabMoi rox 00y4eHmsi)

Ayoumopnvle 3auamust 5 wuwacoe 6 nedenro
Koncynomayuu 8 yacose 200
9 KJIacC SBJISICTCS JIOTIOJHUTEIIbHBIM TOI0M 00YYEHUSs 110 MpeaAnpodheccHoHaTbHON

o0meo0pa3oBaTeIbHON TporpaMMe B 00yiacTH xopeorpaduueckoro mckycctBa. OOydeHue
yYallMXxcsi A3TOro Kjacca HalpaBiIe€HHO Ha TMOJATOTOBKY K IIOCTYIJIEHHIO B CpelHee
npodeccuoHaIbHOE 00pa30BaTEILHOE YUPEIKICHHE.

VYyamuecs, ocBauBawmue 9-JIeTHIOIO 00pa3oBaTeNbHYI0 MpOrpamMmy, CAAIOT
BBIIIYCKHOI 9K3aMeH (UTOrOBYIO aTTecTaluio) B 9 kiacce.

B »stom kmacce mnponmomkaercss paboTra HaJ YMEHHEM UCIOJIHATH TI'PaMOTHO,
BBIPA3UTEIbHO W CBOOOJHO OCBOCHHBIM MPOTrpaMMHBIM MaTepuan; HaJl pa3BUTHEM U
COBEpILEHCTBOBAHMEM Yy YYalIUXCsl TEXHUKH HCIOJHEHHS U apTUCTHUYHOCTH; HaJ
dbopMHpOBaHHEM 3aKOHUYEHHOW TaHIEBaJIbHOU (DOPMBI; BHIPA3UTEIBLHOCTHIO, KOOpAUHALIUEH
JBIKEHUN, BBIPAOOTKON CHJIbI, BBIHOCIMBOCTBIO M CIIOCOOHOCTBIO HX TapMOHHYHOIO

Pa3BUTHA; OCBOCHUCM 0oJ1e€e CI0KHBIX TaHICBAJIbHBIX 3JIEMCHTOB.
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B 9 knacce pekoMeHAyeTCs MOMHMO PEryJSpHBIX 3aHATUA SK3E€PCHUCOM pa3ydyuBaTh
OTJIeTIbHbIE BapHallid, IOCTPOCHHBIE HAa OCHOBE KJIACCHYECKOTO TaHIA U BXOASIINE B
Y4eOHYIO MPAKTHKY.

B mnepom momyroguu (17 moayroaue) TPOBOAUTCS KOHTPOJBHBIA yPOK TIO
MIPOJIGHHOMY ¥ OCBOEHHOMY MaTepuay.

Bo BTOpom mosyroauu (18 mosyronue) - BBIMYCKHOW PK3aMEH 3a BECh IMOJHBIN KypC

oOyueHus.

TpeGoBaHusi K N0JIyrof0BOMY KOHTPOJbLHOMY YPOKY
VYyamuecs 9 kiacca K KOHILY IIEpBOTO MOJIYTOJUsl JOJIXKHBI

IIPOJIEMOHCTPUPOBATH IPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABbIKU:

. [IOHUMaHUE TOT0, YTO TaHEI] SIBJSAETCS NCTOYHUKOM BBICOKOM MCIIOIHUTENBCKOMN
KYJBTYpbI, OTPa)KEHHUEM 3CTETUUECKOTO CTHJIS;

* IPAMOTHOE BBINOJHEHUE TOTO WJIM UHOTO IBUXKEHUS,

* BBINIOJIHEHHE dK3epcuca KJIaCCUYECKOro TaHlla: y CTaHKa, Ha cepeiuHe 3aina, allegro, Ha
IIyaHTaXx;

. BBIIIOJIHEHHE MOKJIOHOB, IIOJIOKEHHUS PYK, KOpPIyca, a TAK)Ke MPOCTEUIINX
TaHIIeBAJIbHBIX KOMOMHAIIMI U BapUallHii;

* 3HAaHHE OCBOEHHBIX IBUKEHUU U YMEHHUE IPUMEHSITh TEXHUKY U3yUEHUsI HOBBIX

JIBUKCHUM.

IIpuMepHBIil peKOMEHAYeMblil CIMCOK M3Y4YaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHuaHueM B demi-plie;

- Ha 90° na Bceit cTore.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B mo3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax;

- C OKOHYaHMEM HOCKOM B 10JI 1 Ha 90 .



4. Grand battements jetes:

- Ha MoJynaJyblax;

- developpes («msirkue» battements) Ha moynagblax;
- balancoir (Bmepen u Ha3an);

- passe Ha 90°.

5. IlonosuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOTOM BRITSIHYTOM

o

BIEpE] UK Ha3zad Ha 45 .

6. Ionynosopot en dehors et en dedans u3 o3kl B o3y uepes passe Ha 45°.
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).
IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

1. Temps lie par terre c pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45 , B V u IV no3umun.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
noJsiynanblax u c plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee Ha
noJsiynanblax u c plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B 00JIBIIUX T03aX.

7. Grand battements jetes passe Ha 90 .

8. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIITUX MMO3aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage o npsimoii u quaronanu (4-8 o00poToR).
10.Pas ballottee Hockom B mout:

- ma45°

11.Tours chaines (8-16 060poToB).

ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

2. Entrechat-quatre ¢ mpoBHKEHHEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

4. Pas jetes battu.
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5. Royale ¢ mpoasuxeHuem.

Pas faitti (Bepen u Ha3an).

N o

Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABICHUAX U [103aX C MPOJBUKCHHUEM.
8. Grand sissonne tombee BO Bcex HANpPaBICHUSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ NpoIBHKEHHUEM B CTOPOHY U MO JUATrOHAJIH.
10.Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bepea u Ha3a.

12.Grand pas assamble B cTOpoHY ¥ BIepe] ¢ MPUEMOB: ¢ V MO3UIINH, 1ara -

coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepe.

39

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V nmo3uruu, mara - coupe;

attitude efface, [ u II arabesque ¢ V mo3unuw, mara - coupe,
pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. TloBoportsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 03sI B O3y ¢

HOTOM, MOTHATON Ha 45 (Tmanbiibl).

o o

4. Releves Ha onHOM HOre B 1mo3ax Ha 45 , 90 ¢ npoaBmwkeHueM Buepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans nal/2 u nenslii 060poT, HaunHas u3 1mMo361 90°,

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBMKeHHEM 10 auaroHanu (8-16).
7. Pirouettes en defors ¢ V mo3unmu no oguomy moapsia (8-12).
8. Pirouettes en defors ¢ V mo3unuu mo ogaomy noapsin (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsimoit u guaronanu (4-8 o60poToOB).

10.IIpbrkky Ha majbIax: pas emboites en face Ha MecTe U ¢ IPOABIKEHHEM.

TpeOoBaHus K BBINYCKHOI Mporpamme:

¢ 3HAHHC pUCYHKaA TaHIA4, 0CcOOEeHHOCTEH BSaHMOHCﬁCTBHH C NMapTHEpaMH Ha CLCHE,



* 3HaHue OaJeTHON TePMHUHOJIOTUH;

* 3HAHME DJIEMCHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIIMI KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

*  3HaHHE 0COOEHHOCTEW MOCTAaHOBKH KOPITyca, HOT, PYK, T'OJIOBBI, TAHIICBAJIbHBIX
KOMOHHAIINN;

* 3HaHUWe CPEJCTB co3nanus oOpas3a B xopeorpaduu;

* 3HAHME NPUHIMIIOB B3aUMOJICHCTBUS MY3bIKAIILHBIX H XOpeorpagpuyecKux
BBIPA3UTEIILHBIX CPEJICTB;

*  YMCHHE UCIIOJIHATH HA CI[CHE KJIACCUYCCKHI TaHell, MPOU3BEICHHs YIeOHOTO
Xopeorpadguueckoro pernepryapa;

®* YMCHHEC UCIOJHATH 3JICMCHTBI U OCHOBHBIC KOM6I/IHaHI/II/I KJIaCCHYCCKOIo TaHla,
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¢* YMCHHUC paclnpeACiIATh CUCHUYCCKYIO IUIOAJAKY, YYBCTBOBATb chaM6J’IB, COXpaHATb

PHUCYHOK TaHIIA,
¢* YMCHHC OCBAMBAThb U IPCOAOJICBATD TEXHUYCCKUC TPYAHOCTH IIPHU TPCHAKE
KJIACCUYCCKOT'O TaHIla U pa3y4YrnBaHHUU xopeorpa(blzlqecxoro MMpOU3BCACHUA,

¢ HAaBbIKHU MY3bLIKAJIbHO-TIJIACTUYCCKOI'O HUHTOHUPOBAHMU.

Hepeqeﬂb OCHOBHBIX COCTABJIAKIIHUX 3JIEMEHTOB 1JIfl CIAaYH BBIIMTYCKHOI'O 3K3aME€Ha

IK3EPCUC Y CTAHKA

—_

2
3

Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:

double Ha Bceit cTone u ¢ okonyanuem B demi-plie;

Ha 90 Ha Bcell cTone.

Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y Ha 45 .

Adajio - Bo Bcex HampaBJlieHHsX en face u

Ha OonbIue o3kl (croisee, efface, ecarte,) B KOMOMHAIINH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBieHHsIX B OOJBIINX [T03aX B COYETaHHUH C arabesgue,

attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie;

pas tombe en face u B mo3ax,



4.

C OKOHYaHHEM HOCKOM B 110JI 1 Ha 90 .

Grand battements jetes Ha moaymayibIlax BO BCeX HaNpaBiIeHHUAX en face u Ha

Oomnpiie mo3sl (croisee, efface, ecarte) B komOUHAINH C:

5.

developpes («Msarkue» battements) Ha mosrynansbiiax;
balancoir (Bmepen u Ha3an);
passe Ha 90°.

[TomoBuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITSIHYTOM

o

BIEpE WK Ha3aj Ha 45 .

6.
7.

[MomymoBopot en dehors et en dedans u3 mo3sl B O3y yepe3 passe HA 45 .

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opora).

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3414

1.
2.

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 xpyra.

. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans va 45 8 V u IV noszunuu.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee

Ha TMoJymnajiblax u c plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3ax IV arabesque et ecartee

Ha TMojymnajiblax u c plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX MMO3aX.

o

. Grand battements jetes passe Ha 90 .
. Grand port de bras- preparation k tour B 0OJIBIINX MO3aX.

. Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage o npsiMoii u quaronanu (4-8 o60poToB).

10.Pas ballottes HockoM B moJ1 Ha 45 .

11.Tours chaines (8-16 o6opoToB).

ALLEGRO

I.
2.
3.

Pas assemble en tournants no 1/4 xpyra.
Entrechat-quatre ¢ mpoaBuxeHueM.

Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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9.

1
1

12.Grand pas assamble B cTOpoHY 1 mepe]] ¢ MpueMoB: ¢ V MMO3HIINH, [ara - coupe,

Pas jetes battu.

Royale ¢ mpoasmxenuemM.

Pas faitti (Bepen u Hazan).

Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABICHUAX U [103aX C MPOJBUKCHHUEM.
Grand sissonne tombee BO BceX HarpaBICHUSX.

Pas emboites en tournant ¢ mpoBMKEHUEM B CTOPOHY U 110 AHATOHAIIH.
0.Grand pas de chat.

1.Pas brisse Briepen u Haza.

pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brnepe.
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13.Grand pas jete Brepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3umuw, mara - coupe;

attitude efface, [ u Il arabesque ¢ V mo3unuw, mara - coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCHC HA IIAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOJABMKCHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. TToBopors! fouette en dehors et en dedans rHa 1\4 kpyra u3 mo3sl B o3y ¢
HOT'OM, MOHATON Ha 45 (naﬁbum).

4. Releves Ha ogHOM HOTE B Mo3ax Ha 45 , 90 c HpOOI[BI/I)KeHI/IeM Briepen (2-4-6).
5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Hal/2 u nemwIil 000poOT, HAUMHAS
n3 no3sl 90 .

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBM>XeHHEM O quaroHanu (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V nmo3uuuu no ogaomy noapsz (8-12).

8. Pirouettes en dehors ¢ npuema degage no npsimoit u auaronasnu (4-8 o60poToB).
9. Ilpepkku Ha manpLax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOABIKEHHEM.
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I' onoBblie TpedoBanuss. Cpok o0yuenus 5 (6) jer

1- i kaacce (1 rog o0yueHusi)

Ayoumopnvlee 3aHamus 4 yaca 6 Hedenio

Koncynomayuu 8 uacos 6 200

B mepBbiit ron oOyuenus mo mnpenmetry «Kitaccuueckuilt TaHemy mnpenoaaBaTelb
3aHMMAETCs C Yy4YallUMHUCS HaJ BBIPAOOTKOM HAaBBIKOB MPAaBUIBHOCTH M  YHCTOTHI
UCIIOJIHEHHSI, TPUOOPETEHUSI HABBIKOB TOYHOW COTJIACOBAaHHOCTH ABWKEHUH, 3aKpEIUICHHS
pPa3BUTHUSI aKTUBHOW BBIBOPOTHOCTH, PAa3BUTHUS U 3aKPEIJICHUS YCTOWYUBOCTH, Pa3BUTHUS
KOOpJIMHALIMM JABUKEHUH, BOCIMUTAHWE CHJIBI W BBIHOCIMBOCTH, OCBOEHHS MPOCTEUIINX

TaHOCBAJIbHBIX 3JICMCHTOB, Pa3BUTUA aAPTUCTUYIHOCTHU.

IIpuMepHbIii peKOMeHAyeMbIil CIIMCOK U3yYaeMbIX ABUKEHMI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Tlo3wmmmu Hor: I, II, V.

2. IlocraHoBka Kopmyca OJHOW pyKoW 3a manky B coderanuu ¢ port de bras (I, II, III
MO3ULIUU PYK).

3. Demi plie no I, I, V mo3unusm.

4. Grand plie no I, II nmo3unuw.

5. Battements tendus u3 I mozunmu:

- battements tendus pour le pled B cropony;

- Dbattements tendus u3 V mo3unun.

6. Passe par terre:

- ¢ deml plie mo I mo3unumn

- c okoHyaHueMm B demi plie.

7. Battement tendu jete u3 I mo3uuKu Bo BceX HaNpaBICHUAX:
- battements tendus jete ¢ pique;

- battements tendus jete u3 V nozumumu.



8. Rond de jambe par terre B mepBoii packnaake en dehors, en dedans.

9. Tlonmoxenue HOru sur le cou de pied:

- «YCJIOBHOE» CHEpEH, C3a/IH;

- «oOxBaTHOEY.

10.  Battements frappe Jau1IOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI, B CTOPOHY BO BCEX

HanpaBJICHUAX.

11 .Battements frappe 60kOM K CTaHKY, HOCKOM B I10JI BO BCEX HAIIPABJICHUSAX.

12. Battements fondu HOCKOM B 110JI BO BCEX HANPaBIICHUAX, JTUIIOM K CTAHKY;
- OOKOM K CTaHKY, HOCKOM B TOJL.

13. Preparation x rond de jambe par terre en dehors, en dedans.

14. Battements releve lent Ha 90 . BO Bcex HanpaBiICHHSX JIMLIOM K CTaHKY;
- OOKOM K CTaHKY.

15. IlonsiTue retire.

16. Grand battements jete u3 I mo3unuu Bo Bcex JUIOM K CTAHKY;

- OOKOM K CTaHKY.

17.Releve no 1, 11, V nosumusm:

- C BBITSHYTBIX HOT;

- cdemi plie.

18. Port de bras (meperu6s! Kopiyca) B pa3IU4YHbIX COUETAHUAX:

- B CTOPOHY, BIIepes, Ha3al.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3AJIA

1. I ®opwma port de bras B paznuunbix couetanusx (en dehors, en dedans).
2. Demi plie no I, II, V no3urusim;

- grand plie o I, II mo3umusm.

3. Battements tendu u3 I mo3unuu Bo Bcex HampaBlIEHUSX;

- cdemi plie.

4. Battements tendu jete Bo Bcex HampaBlieHUsAX U3 | mo3uuuu:

- cpique.

5. Demi rond de jambe par terre;

- rond de jambe par terre (MOTHBINA KPYT) .
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o)

. Battements releve lent Bo Bcex Hampaienusix Ha 90 .

~

. Grand battements jete u3 | mo3unuu B nepBoHaYaIbHON pacKiIaaKe.

o]

. Releve no I, 11,V no3urusm:

C BBITAHYTBIX HOT,

-c deml plie.

9. IlonsTHe epauiement (croisee, efface, ecarte) mo3sl.
10.Pa3 balance.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, Il mo3umusim;

V no3unmu.

\9)

. Petit changement de pled.

(O8]

. Pa3 echappe B nepBoii packnaske.

~

. Ilar nmonpkw.
B nepBoM nonyroguu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 110 IPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM monyroauu - nepeBoAHON dK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHUA K NMePeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHUU MTEPBOTO rojla 00yUYEHUS ydaluecs JOJKHBI 3HATh U YMETh:
pasnuyaTh TaHIEBaJIbHbIE JKaHPBI, UX crenuduIecKkrue 0COOEHHOCTH, aHATU3UPOBATh
TaHIIEBAJIbHYIO MY3bIKY, TPAMOTHO HCIOJHSAThH IPOTPaMMHBIE JIBHKEHHUS,
3HATh MPaBUJIA BHIIOJHEHUS ABHKEHUH, CTPYKTYPY U PUTMHUUECKYIO PACKIaAKYy,
3aMeydaTh OUTMOKHU B UCIIOTHEHUH JAPYTUX U YMETh MPEJI0KUTh CIIOCOOBI MX
UCIIpaBJICHUS,
KOOPJIUHUPOBATH JBUKEHUS HOT, KOPITyca U T'OJIOBBI B YMEPEHHOM U OBICTPOM TEMIIE,

YMCTb TaHLICBATh B chaM6ne, OOCHHUBATDb BbIPA3UTCIIbHOCTD HUCITIOJIHCHMU,
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pas3iiM4yaTh BbIPA3UTCIIbHBIC CPCACTBA B ICPCAAUC XaPAKTCPHOTO HACTPOCHHU .

2- i KJaacc (BTOpOIi rog o0yyeHus)

Ayoumopnvle 3auamust 6 uacos 6 nedeno
Kouncynomayuu 8 uacog 6 200
[Tpomomxenne paboOThl HaJ MPUOOPETCHHBIMH HAaBBIKAMH: BBHIPAOOTKH MPABUIBHOCTH
YW YUCTOTHl HCIIOJIHEHHS, BOCIUTAHWE YMEHHsS TapMOHHYHO COYETaTh IBIMKEHHS HOT,
KOpITyca, pyK ¥ TOJIOBBI JUIS JOCTHKEHHSI BRIPA3UTEIBHOCTH M OCMBICIICHHOCTH TaHIIA.
PazBuTe BHMMaHUSI TpPU OCBOCHHHM HECIOXHBIX PHTMHUYECKUX KOMOHMHAIWH,
NpoBEpKa TOYHOCTH W YHCTOTHI HCIIOJHEHHsS TPOWJCHHBIX JBY)KEHHWH, BBIpa0OTKa
YCTOMYMBOCTH Ha CEepeluHe 3aia, AalbHeWllee pa3BUTHE CHUJIBI U BBIHOCIMBOCTH 32 CYET
YCKOPEHHUSI TEMIIa W YBEIWYEHUS HAarpy3Kd B YIPAKHEHUSIX, OCBOCHHE 00Jee CI0XKHBIX
TaHIIEBAJbHBIX D3JIEMEHTOB, COBEPLICHCTBOBAHHME TEXHHMKH, YCJIOXHEHHE KOOpPIWHAIINY,

Pa3BUTHUC apTUCTUYIHOCTHU, HYBCTBA I1O3BbI.

IIpuMepHBI peKOMEeHAYeMbli CIIMCOK H3Y4YaeMbIX ABHKCHUMH:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. ITocranoBka kopnyca no IV nosunuu.
2. Battements tendus:

- double battements tendus;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

3. Battements tendus jete:

- balancoire;

- B mo3ax (croisee, efface, ecarte).

4. Rond de jambe par terre Ha demi plie.

5. Battements fondu c plie releve Bo Bcex HanmpaBiIeHUsX.



*

. Battements soutenu B nepBoHaYaJIbHOW PACKIIAJKE BO BCEX HAMPABICHHUSIX HOCKOM
B I10J1 HA BCEH CTOIIE.

Battements sdouble frappe B cTopoHy, HOCKOM B 110JI Ha BCEH CTOIIE.

Pas coupe:

Ha MOoJTyTajbIax.

Pas tombe ¢ ¢ukcamueit Horu B nonoxenuu sur le cou de pied Ha mecre.

10. Battements releve lent Ha 90 B mo3ax.

1

1. Battements developpe BO Bcex HaIlpaBJICHHUSX - JTUIIOM K CTAHKY;

OOKOM K CTaHKYy.

12. Grand battements jete B Gonbmux mo3ax (croisee, efface, ecarte).

13. I dopma port de bras kak 3aKiIroUeHIE KOMOMHAITHI.

IK3EPCUHC HA CEPEJTUHE 3414

1. Battements tendus Bo Bcex HampaBJIEHUSAX B MAJIBIX 032X,

- B coueranuu c pour le pied u demi plie.

2. Battements tendus jete Bo BceX HampaBJICHUAX B MaJIbIX 1103aX B COUETAHUH C pique.
3. Batternents fondu Bo Bcex HanpaBiIeHHSIX HOCKOM B OJI.

4. Battements frappe Bo Bcex HANpPaBJICHUAX HOCKOM B IOIL.

5. Battetnents releve lent Ha 90 Bo Bcex HallpaBJIEHUSAX B COYETAHUAX C passe.
6. Battetnents developpe B cTopony.

7. Grand battements jete Bo Bcex HanpaBiICHHIX.

8. II popma port de bras.

ALLEGRO

1. Pas echappe.

2. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa U Ha CepeJuHe.

3. Sissorme simple en face:

-y CTaHKa U Ha CepeJuHe.

4. Grand changement de pied.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX
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1. Releveno I, II, V, VI no3unusm:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHe 3aja.

2. Pas echappe:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHe 3aja.

3. Pas assemble B cTopony:

-y CTaHKa M Ha CepeIuHe 3aja.

4. Pas de bourre simple:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja.

5. Pas de bourre suivi y cTaHka - Ha MeCTE U C IPOJBUKCHHEM;
- Ha CepelUHE 3ajia - Ha MECTE U C MPOJIBIKCHUCM.
6. Sissonne simple:

-y CTaHKa M Ha CepeuHe 3aja.

7. Pas couru 1o quaroHanay Ha CEpEAUHE 3aJa.

B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK 10 IIPOMAECHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHay.

Bo BTOpOM monyronuu - nepeBoAHON dK3aMeH (3a4eT).

TpeOoBaHus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
[To oxoHYaHMH BTOPOTO TOJ1a 00YUEHHS ydallrecs JOJDKHBI 3HATh U YMETh:
. rpaMOTHO, MY3BIKaJIbHO-BBIPA3UTEIHHO
JBYDKCHUS (ymenue cBoOOHO KOOPAMHUPOBATH IBIKCHUE PYK, HOT,
T0JIOBBI, KOPITyCa);
* BIIQJETh CICHUYECKOMN ILIOMIAIKOM;
* aHaNM3HPOBATbH UCIIOTHEHUE ABMKCHHUII;
. 3HaTh 00 UCMOJIHUTENBCKUX CPEACTBAX BBIPA3UTEIbHOCTUTAHIIA (BBIPA3UTEIHHOCTH PYK.
* ONpEeAeNATh M0 3BYYaHUIO MY3BIKH XapaKTep TaHIA;
* TEPMHUHBI U METOJUKY U3YUEHHBIX IPOTPAMMHBIX JBUKEHUN;

®*  YMCETh IrpaMOTHO ITOJb30BAaTHCA MCTOI[PIKOﬁ IIpH BBIIIOJTHEHUHU I[BI/I)KGHI/II‘/'I.
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3- il kaacc (TpeTuid rox o0yueHus)

Ayoumopnviee 3anamus 6 uacos 6 nedenro

Koncynemayuu 8 uacog 6 200

B 1menom TpeOoBaHUS COBMAAAIOT €O 2 KIACCOM, HO C YYETOM YCJIOXXHEHHS
OporpaMMBbl:  TPOAOJDKAaeTcs pabora Haa BBHIPAOOTKOM NPAaBHIBHOCTH M YHCTOTHI
UCIIOJTHEHMSI, 3aKpEIJICHHEM OCBOCHHBIX JJIEMEHTOB XOpeorpaduyeckoil  rpaMoTshl,
MEPEX0JIOM K dJIeMeHTaM Oy TyIiel TaHIIeBaIbHOCTH.

B 3-m kmacce Oomblle BHMMAaHHS YACNSETCS PAa3BUTHIO CHJIBI CTONBI 3a CYET
YBEIMYEHUS YNPAXKHEHUN Ha MOJyHanbliaX U Najablax, pa3BUTHIO YCTOWYMBOCTH, CHIIBI HOT
IIyTEM YBEJIWYEHHUS KOJUYECTBA ITOBTOPOB H3YYAaE€MbIX JBMKEHHUH, PA3BUTHIO Pa3IM4HBIX
MBIIII] TeJda B WCIOJIHEHUH OJHOTO JABWXKEHUA. HeoOxoaumo Hayath paboTy Hanx
TEXHUYECKUM  HCIOJIHEHUEM  YNPAXKHEHUH B  YCKOPEHHOM TEMIIE U  Pa3BUTHIO
TaHIEBATBHOCTH. [1pogomkuTh paboTy HaJ CKOOPAMHUPOBAHHBIM UCIIOJHEHHEM M3y4aeMbIX

JIBWKCHUM.

IIpuMepHBIil peKOMEHAYeMbIi CIIMCOK U3YYaeMbIX ABHKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie no IV no3umnuw;

- grand plie no IV no3umumu.

o

2. Demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedans,

- Ha demi plie.

3. Battements fondu c plie - releve ¢ BbIX00M Ha MOIXyNAIbIIbI.

4. Battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie.

5. Pas tombee ¢ nponBmwkenuem u uxcanueit Horu B nonoxxkenuu s le “u de Pied.
6. Battements developpe ¢ okonuanuem B demi plie.

7. 11T popma port de bras ¢ BEITSIHYTOI HOT0# Ha3a] (pacTsbkka 6e3 mepexoa Ha

paboTaIIyI0 HOTY).



8.
9.

IToBopot soutenu Ha 360 .

Preparation k pirouette sur le cou de pied u3 V no3unumn.

10.Grand battements jete ¢ pointee.

IK3EPCHUHC HA CEPE/TUHE 3AIA

1.

9.

[Tonsitue arabesque. (I, 11, 111, TV):
uzyuenwue I, 11, IIT arabesque.

Battement tendu B mo3ax B couetanuu ¢ degagee u ¢pukcarueii arabesque.

. Battements tendu jete B mo3ax B coueranuu ¢ balancoire, pique ¢ gpuxcamuei

arabesque.

Rond de jambe par terre en dehors et en dedans Ha demi plie.

. Battements fondu B coueranuu ¢ soutenu u demi plie Bo Bcex Hanpapienusx Ha 45°.

Battements frappe Bo Bcex Hanpapienusx Ha 45° B mozax.
Battement releve lent u battement developpe kak 0ocHOBOMOJIararONITUe

aneMeHThI adagio.

. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre ¢ meperudbom Kopmyca.

Grand battements jete ¢ pointee B mo3ax.

ALLEGRO

1.

b

N w

9.

Temps leve saute o I, 11, V no3unusm

C MPOJBMKEHUEM BIIEpE]l, B CTOPOHY, Ha3al.

Changement de pied en tournant na 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.
Pas echappe en tournant Ha ¥4 moBopoTa.

Pas assemble Briepen, Haza.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

Pas glissade B cropony.

Sissone tombe.

Pas chasse Briepen.

10.Sissone ferme B cTopony.
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IK3EPCUC HA TAJIBIIAX

1. Pas echappe B couerannu c releve (double pas echappe).
2. Pas asseemble Bnepen, Hazan.
3. Pas de bourree suivi Kak OMH U3 TaHLEBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB Xopeorpaduu.

4. Temps leve ¢ puxcanmeii Horu Ha sur le cou de pied.

5. Pas jete.
6 . Pas ballonnee.
7. Pas balancee.

8. Changement de pied.
B nepBoM nonyroauu npoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIA YPOK I10 IIPOMACHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaly.
Bo BTOpOM monyroauu - nepeBoAHON IK3aMeH (3a4er).
TpeGoBaHus K nepeBOIHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxOHYAaHUU TPETHEro rojia 00yUYeHHs yJamuecs J0JDKHBI 3HaTh U YMETh:
. I'PaMOTHO M BBIPA3UTENIBHO UCIIOJIHATH IPOIPaMMHbIE ABUKEHUS U DJIEMEHTAPHbIE
KOMOHHAINH;
* COYeTaTh NPOIACHHbIEC YIPAKHEHUS B HECIIOKHbIE KOMOUHAIINY;
*  BBIIOJIHATH JABM)KEHUS MY3bIKaJIbHO I'PaMOTHO;
*  CHPABJIATHCS C MY3bIKAJIBHBIM TEMIIOM YPOKA;
* 000OCHOBAaHO aHAJM3UPOBATH BHIMIOJHEHHE 3a/1aHHON KOMOUHAIIHH;
* aHAJM3HMPOBATH U UCIPABIATH JOIMYIIEHHBIE OIINOKH;
* BOCIIPMHUMATh Pa3HOOOpa3ue MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUX PUCYHKOB;
* AHaJU3HMPOBATh UCIIOJIHEHME JIBU)KEHUI;
* 3HaTh 00 UCTOJHUTEIBCKUX CPEACTBAX BHIPA3UTEIHHOCTH TaHLIA;
* 3HAaThb TEPMUHBI U3YUECHHBIX ABUKCHUM;
* 3HAaThb METOJMKY M3YUYEHHBIX IPOTPAMMHBIX IBUKEHUH;

¢* YMCTb I'paMOTHO ITOJIb30BAaTbHC METOJUKOM IIpH BBITIOJIHCHUHA JBUXKCHUMH.



52

4- i1 kaacc (4eTBepThIi rojJ 00y4eHus )

Ayoumopnuvlee 3auamus 6 uacos 6 nedenro
Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

[peawsiBasiembiec TPeOOBAHMUS MPHU BBHINOJHEHUU M U3YUYCHHH HOBBIX JBIIKCHHIA
K ydaruMmcs 4 Kjiacca OCTaroTCs B OCHOBHOM MPEKHUMHE, KaK U B IPEABLIYIINX KIIAcCcax, HO C
YUYETOM YCJIOKHEHHSI TPOTPaMMBI: MPOJA0IDKACTCs paboTa Haj BHIPAOOTKON MPaBUILHOCTH U
YHCTOTHI MCIIOJIHEHHSI, 3aKPEIJICHUEM OCBOCHHS DJIEMEHTOB XOpeorpapuueckoil rpaMoThl,
BOCIUTaHHEM 00Jiee CBOOOIHOTO BJIAJICHUS KOPITYCOM, JIBHXKCHHUEM TOJIOBBI U OCOOCHHO PYK,
YKpPEIUIGHHEM YCTOWYMBOCTH (OMIoMOa) B pPa3IMYHBIX IMOBOPOTAaX, B YNPAKHCHHUAX Ha
najbliaXx ¥ MoJynaablax; MepexoaoM K 3JIeMeHTaM Oynylieil TaHIEeBaJIbHOCTH, OCBOCHHEM
0oJiee CIIOKHBIX TAaHIIEBAIBHBIX JJIEMEHTOB.

[Mpomomkaercss pabota Hax pa3BUTHEM IUIACTHYHOCTH M BBIPA3UTEIBHOCTH PYK,
KOpITyca, BBIPA3UTEIBHOCTHIO 1103, COBEPIICHCTBOBAHUEM HCIOJHHUTEIBCKONH TEXHUKH
(BBeIEHUE PA3IMUYHBIX TMOJTYIOBOPOTOB U IMOJHBIX MOBOPOTOB); MOATOTOBKOW K BPAIICHHUIO.
BBoauTcs 6oee cioxkHas KOOPAMHAIKS JIBHKCHUN 332 CYET MCIOJIb30BAHUS 1103 B IK3EPCHCE
y CTaHKa W Ha CEpeIuHEe; YCJIOKHEHHE y4eOHBIX KOMOWHAIIMA, pa3BUTHE apTUCTHYHOCTH,

MaHEpPHOCTH, U3yUYE€HHE 3aHOCOK; YCKOpSAETCs OOIIMI TeMI ypoka.

IIpuMepHBI peKOMEeHAyeMblil CIMCOK U3Y4YaeMbIX IBHKCHUI:

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Demi plie u grand plie ¢ pykoii en dehors, en dedans.

2. Battement tendu pour batterrie (kak MOArOTOBKA K 3aHOCKaM).

3. Battement tendu jete B couetanuu c pour le pied, pique, balansoire Ha 4yeTBepTHh H3-32
TaKTa.

4. Flic-flac.

5. Pas tombee ¢ npoaBmwkeHuEM U (pUKcaIEeid HOTH HOCKOM B TTOJI;

- (¢ukcauus Horu Ha 45 .



9.

. Rond de jambe en 1 air en dehors, en dedans B mepBoHavanbHO# pacKiaake;

U B KOHEYHOM pacKiIajgke.

o

Battement soutenu Ha 45 Bo Bcex HamnpaBlICHUSIX.

. Battement frappe ¢ okoHuanrem B demi plie HOCKOM B ITOJI  [IOBOPOTOM B MaJIbIC ITO3HI.

Demi rond Ha 90 en dehors et en dedans.

10.Battement developpe B couetanuu c plie releve.

11.Petit battement ¢ akiieaToMm sur le cou de pied c3aau u yciaoBHOE criepen.

12. Grand battemnet jete ¢ passe par terre uepes I mo3uruio u ¢ pukcanueir HOTH HOCKOM B

IIOJI.

13.Pas de bourree simple en tournant.

14.Preparation u pirouett en dehors, en dedans u3 V nmozunumn.

IK3EPCUC HA CEPE/TUHE 3414

1.

5.

Battement fondu c plie-releve Ha Bceil cToHe ¢ pukcanueii Horu Ha 45°

o

¢ demi rond Ha 45 en dehors, en dedans.

. Battement double frappe ¢ oxonuanuem B demi plie u ¢pukcanueit Horu HOCKOM.
. Battement developpe B 6onblIux 1mo3ax B codeTaHuu ¢ arabesgue.

. Preparation k pirouette ¢ IV mo3unuu.

Tours chaines.

ALLEGRO

I.
2.
3.
4.
5.

Pas echappe battu.

Double assemble.

Pas assemble ¢ npoaBukeHuem B couetanuu ¢ pas glissade.
Sisson fermee Bniepen B I arabesque.

3aHocku entrechat, catre royle.

IK3EPCUC HA ITAJIBITAX

I.
2.

Pas echappe en tournant Ha 1/4 noBoporta.

Pas echappe no IV nozunumu.
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3. Pas de bourree suivi B epaulement ¢ mpoABMKCHUEM BIIEPET U HA3a/I.
4. Pas de bourre simple en tournant.
5. Iar jete-fondu (kak TaHIIEBaTbHBIN 3JIEMEHT XOpeorpadun).

Sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOArOTOBKA K pirouette u3 V MO3UINH).

=N o

Changement de pied en tournant na 1/4, 1/2 moBopora.

8. Pas ballonne ¢ npoaBuKeHNUEM IO THATOHAIIH.

B nepBom nonyroauu nmpoBOAUTCS KOHTPOJIBHBIN YPOK IO IPOUJIEHHOMY U
OCBOCHHOMY MaTepHaiy.
Bo BTOpOM monyroauu - mepeBoIHON dK3aMeH (3auer).
TpeOoBaHUA K epeBOTHOMY IK3aMeHY (3a4eTy)
ITo oxoHYaHUU YeTBEPTOro roja o0yueHus yJyaluecs JOKHbBI 3HaTh U YMETh!
* TPaMOTHO U BBIPA3UTEJILHO UCIOIHATh HEOObIINE KOMOMHALINH,
*  100MBaThCS pa3IN4Msl B UCIIOJIHEHUH OCHOBHBIX M CBSI3YIOIIMX JBHKEHUIN
BBIPA3UTEIbHOCTU B TAHIIEBAJIbHBIX KOMOMHALIUSAX,
* 000OCHOBaHO aHAJIU3UPOBATH XYJOKECTBEHHOE JOCTOMHCTBO KJIACCUYECKOI0 TaHIIa,
* aKTUBHO Y4aCTBOBATh B UCIIOJHEHHUHU MPBIKKOB,
* yMeTbh KaU€CTBEHHO UCTIOIHATH ABUKEHUS,
*  yMeTb pacupelessiTh CBOU CUJIbI, AbIXaHUE, IOJATOTOBUTEIbHbIE ABUKEHHUS Ha 3aTaKT,
ONPENEAIOUUN TEMI BCETO JIBUXKEHMUSI,
* 3HATh ¥ TOYHO BBINOJIHATH METOJAMYECKHUE MPABUIIA,
* yMeTbh I'PAMOTHO I0JIb30BaThCSl METOJAUKON MPHU BBIIIOJHEHUH IBUKEHUH,
* 3HATh TEPMUHBI U3YUEHHBIX JBUKEHUH,

* 3HATHh 00 MCIOJIHUTEILCKUX CpCACTBAX BbIPA3UTCIbHOCTU TAHIIA.
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5- i kaace (MATHIA o 00yyeHus )
Ayoumopnviee 3anamus 6 wacos 6 nedeiio

Koncynemayuu 8 uacog 6 200

I' nmaBHas 3amaya B S5 Kjacce - 3TO MOArOTOBKA Y4YalIUXCAd K MPEIACTABICHHIO
BBIITYCKHOM MPOrpaMMbl B MAKCUMAJIbHO TOTOBOM BHJIE.

Ha npotspkenun Bcero yd4eOHOTO roja 3aKperisieTcsl BECh MPOrPaMMHBIN MaTepHa,
M3YUYCHHBIM 3a BCE TOABbI OOyYEHHUs: NPOJOJDKAeTCs paboTa Haa TUIACTUYHOCTBIO |
BBIPA3UTEIBHOCTBIO PYK, @ TaKKE€ HX AaKTHBHOCTHIO W TOYHOCTBIO KOOpPAMHAUMH TPHU
WCIIOJTHEHUH OOJBIINX 103 W TYpOB; MPOJOJKAeTCs padoTa HaJ YUCTOTOH, CBOOOAON M
BBIPA3UTEIBbHOCTHIO, TOYHOCTHIO UCTIOJIHEHUS C UCIIOJIb30BaHUEM 00JIee CIIOKHBIX COUYETaHHI
MPOMJICHHBIX JIBUKECHUMN; MPOUCXOINUT AJIbHEUIIIEE OCBOCHUE TEXHUKU MUPYITOB U 3aHOCOK;
CO3/IaHME TAHIICBAJbHBIX KOMOWHAIMM aJaXXWo, ajjerpo M Ha TNajbllaXx Ha TOTOBBIM
MY3BIKaJIbHBI MaTepuaj C HCIOJb30BAHMEM 3HAKOMOW M HECJIOKHOW OaJeTHOW MY3BIKU;
pa3BUTHE BHUPTYO3HOCTH W APTUCTUYHOCTH; NPUOOpPETEHHE 3aKOHUYCHHOW TaHIIEBAJIbLHON
bopmbIL;

VYBenMunBarOTCS HArpy3KH B yIPaKHEHUSIX y CTaHKA M Ha cepeluHe 3ana, B allegro u
AK3EpPCHCE Ha TMajbllax; OCBAMBAIOTCS 0OJiee CIOXKHBIE TaHIEBAIbHBIC JIEMEHTHI, YCBOCHHE
TYpPOB C pa3JIMYHBIX IPUEMOB.

[Iponomxaercst pabota HaJ: TIACTUYHOCTHIO M BBIPA3UTEIBLHOCTHIO PYK, a TAKXKE UX
AKTUBHOCTBIO M TOYHOCTHIO KOOPJWHAIIMU TIPU HWCIOJHEHUU OOJBIINX 103 W TYypOB,
TOYHOCTBIO U YUCTOTOM UCIIOJTHEHUS NPOUAEHHBIX JTBUKECHUM.

OcBoeHHE TEXHUKH THUPYITOB W 3aHOCOK, CO3/IaHME TAHIEBAJIBHBIX KOMOWHAIIHI
aJaXXno, aulerp0 M Ha MajdbllaXx Ha TOTOBBIM MY3BIKAJIBHBIA MaTepUall, PpPa3BUTHE
BUPTYO3HOCTH M APTUCTUYHOCTH, YyBEIWYEHHWE HArpy3ku B adagio W YCIOXKHEHHUE €ro
CTPOCHUSA, OCBOCHHE O00Jiee CIIOXKHBIX TaHIEBAIbHBIX JSJIEMEHTOB, YCBOCHHE TYpPOB C

Ppa3sIMYHBIX IPUCMOB, I[&J'IBHGfIIHGC PAa3BUTHEC CUJIbI U BBIHOCJIMBOCTHM,



COBEPIICHCTBOBAHUE KOOPIWHAIINH, PA3BUTHE APTUCTUYHOCTH, MAaHEPHOCTH, YYBCTBO TO3HI,
W3yUCHHE pirogues C pa3IMYHBIX IPUEMOB, a TaKXKE TIOJATOTOBKA K BpAIICHUSM IO
JIWaroHajad, 3HAKOMCTBO C OOJBIIMMH TPBDKKAMU, H3yYCHHE TPBDKKOB C Pa3IHYHBIX

MIPUEMOB U pa3BUTHE OasioHa B OOJBIINX MPBIKKaX.

IIpuMepHBIi peKOMEHAYeMbIH CIIUCOK U3Y4YaeMBbIX ABHKEHUH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1 .Demi plie u grand plie B coueranuu c port de bras (aBrxeHus pyk, neperuosl Kopryca) u
degagee mo I u IV mo3umusim.

2. Flic-flac na 1/2 moBopora en dehors et en dedans.

3. Battement fondu Ha nomymanenax Bo BCeX HaIllpaBJICHUSX.

4. Double battement fondu.

5. Temps releve (preparation k rond de jambe en | air) en dehors et en dedans.

6. Ilonoxenue attitude Bepea u Hazaj, Kak cOCTaBHAas yacTh adagio.

7. Grand rond Ha 90 en dehors,

- en dedans.

8. Battement frappe u battement double frappe ¢ BbIXx010M Ha noxynanbbl.
9. Petit battement sur le cou de pied Ha nmonynanpLax.

10.Grand battement jete developpe (msrkuii battement).

11.Pas de bourre ballotte.

IK3EPCHC HA CEPE/TUHE 3A.IA

1. Battement tendu en tournent Ha 1/4 noBopora.

2. Battement tendu jete B coueranuu c flic-flac.

3. Rond de jambe par terre en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

4. Battement fondu Ha 45 B coueranunu ¢ demi rond en dehors et en dedans Ha mosmynanbiax.

5. Battement double frappe ¢ okonuanuem B demi plie ¥ ¢ MOABOPOTOM B MaJible TTO3bI Ha
MOJTyTTaJTbIIAX.

6. Battement developpe B coderanuu c attitudes, arabesques, ¢ okoHyanuem B demi - plie u

OOJIBIINX I103aX.
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7. YetBepras ¢popma port de bras.

8. Pirouette u3 V mo3uiuu ¢ okoH4YaHueM B [V mo3uImio.

9. Preparation k glissade en tournent u Bpamienue glissade en tournent mo
JIMarOHaH.

10.Preparation k tour en dedans.

ALLEGRO

1 .Temps leve saute no V mo3unuu ¢ MPOJBMKEHUEM I10 JUATOHATU IPHEMOM

soubreseuant.

o

2. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HANpaBICHUSIX.

3. Pas de chat.

4. Tour en !' air no I mo3unuu.

5. Sisson simple en tournant Ha 1/2 TOBOpOTa B COYETAHUHU C IIarOM COupe-
assemble.

6. Grand pas jete ¢ MPOJBIKEHUEM BIEPE] [0 THATOHAIH.

7. Cuenmnueckuii sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaIlpaBJICHUSX.
2. Coupe -ballonne B cTopony.
3. Preparation k pirouette u3 V noszuuuu u pirouette u3 V no3uIHH.
4. Pas de bourree ballotte.
5. Pa3znuunble maru ¢ ¢pukcamnueit Horu B arabesques.
B nepBom nostyroauu (9 nonyrozue) npoBOAUTCS KOHTPOJIBbHBIN YPOK 110
IIPONJIEHHOMY Y OCBOEHHOMY MaTepHaly.

Bo BTopom nonyroauu (10 nmonyroaue) - BHITYCKHON 9K3aMEH.

TpeOoBaHuUs K BBINYCKHOI Mporpamme

Buoinycknoii 3x3amen 101KEH BBISIBUTDH y YUYalIUXCsl TOJTYy4YEHHbIE 3HaHUS, YMEHUS,
HaBBIKH 32 BECh CPOK OOyUEeHUSI:
* YMEHHE HCIOJHATH IPAMOTHO, BBIPA3UTEIBHO U CBOOOHO OCBOCHHBIN MPOrpaMMHBIN

MaTepHua;



YPOBEHb UCIIOJHUTEIBCKON TEXHUKU U aPTUCTUYHOCTH B COOTBETCTBUU C
IIPOrpaMMHBIMH TPeOOBaHUSAMY;

OCBOEHHUE 3aKOHYEHHOH TaHLIEBATLHOU (OPMBI;

3HAHME U UCIIOJIb30BAHNE METOJUKH UCIIOTHEHUS N3YUEHHBIX JBUKEHUN;

3HaHHME TEPMUHOJIOTUU ABUKEHUN U OCHOBHBIX I103;

3HaHUA 00 UCIOJHUTENBCKUX CPEJCTBAX BBIPA3UTEIbHOCTH TaHIIA,

3HAHME MPABWJI BBIIIOJIHEHHS TOTO MM MHOTO ABUKEHUS, PUTMHUYECKON PaCKIIaKH;

yMeHHE 000CHOBAaHHO aHAJIM3UPOBATh CBOE UCIIOJHEHHUE U AHAIU3UPOBATh UCIIOJIHEHHE
JIBWKEHHUI APYT Ipyra;

yMEHUE HaXOJIUTh OMHUOKH, KaK y ce0sl, TAK U B UCIIOJIHEHUH JIPYTHUX;

AHAJIM3UPOBATE MY3bIKY C TOUKHU 3PCHUA TEMIIA, XapaKTEpa, MY3bIKaJIbHOI'O JXaHpPa,
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BJIaCHUC OCO3HaHHBIM,ITPABUJILHBIM BBbII

CaMOKOHTPOJIb HaJl MBITIICYHBIM HAIPSHKEHUEM, KOOPANHAIIMEH TBUKEHUHN.

Hepeqenb OCHOBHBIX COCTABJIAKOIIHUX JIEMECHTOB 1JIfl CIAaYU BBIIMTYCKHOI'O 3K3aME€Ha

IK3EPCUHC Y CTAHKA

1. Demi plie et grand plie LILIV,V nmo3unusiM B coYeTaHWH C Pa3IMYHBIMHU TIOJOKCHUSIMHU

pyk , port de bras(nBmkeHus pyk, neperuos kopryca) u degagee mo II u IV nozummsim.

2. Battements tendus o V u I mo3uiusiMm Bo Bcex HampaBiieHUsX en face u Ha mo3sl (croisee,

efface, ecarte) B komOuHAIWH C:

3

battements tendus pour le pied B cTopony;
double battements tendus;
pour batterrie (kak mOATOTOBKA K 3aHOCKaM).

Battement tendus jete mo V u | mo3uuuu Bo Bcex HampaBieHUsX en face u Ha O3l

(croisee, efface, ecarte) B koMOMHaIUU C:
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- battements tendus jete c pique;

- balancoire.

4.Preparation k rond de jambe par terre en dehors, en dedans et rond de jambe par terre
en dehors, en dedans B koMOMHALIMH C:

- passe par terre ¢ demi plie no I mo3umuu, ¢ okonuanuem B demi plie;

- rond de jambe par terre Ha demi plie;

- demi rond de jambe Ha 45 en dehors, en dedansrn nienoii cromne, Ha
nojymnanbiax u Ha demi plie;

- port de bras (meperu0sI KopIyca) B pa3JIMYHbIX COYETAaHUSIX B CTOPOHY,
BIIEpE/, HA3a s,

- IIT ¢popma port de bras ¢ BEITIHYTOM HOTOM Ha3a.

o

5.Battements fondu Bo Bcex HamnpaBJIeHHSIX HOCKOM B I10J1, Ha 45 , en face u Ha MO3bI B
KOMOMWHAIWY C:
- ¢ plie releve Bo Bcex HampaBieHHUAX Ha BCEH CTOIE M C BBIXOJIOM Ha

ImoJrynaJjiblbI;

- battements soutenu Bo BceX HampaBJIECHUSIX HOCKOM B 1oJ1, Ha 45 , 90 ;

- pas tombe ¢ pukcamueli HOru B MoJokeHUH sur le cou de pied Ha MecTe u ¢
IPOJBUKEHUEM;

- C IPOJBMKEHUEM U (pUKcaneld HOTM HOCKOM B 110J1, pUKcaluei HOru Ha
45;

- Ha MOJyMaibllax BO BCEX HANPABIICHUSX;

- double battements fondu;

6.Temps releve (preparation k rond de jambe en 1 air) en dehors et en dedans.
7.Rond de jambe en | air en dehors, en dedans.

8.Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBieHHsIX B
KOMOMHAINY C:

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie;

- ¢ OKOH4YaHHeM B demi plie HOCKOM B I10JI U IOBOPOTOM B MaJibl€ MO3bI;

- C BBIXOJIOM Ha MoJrynajJblbI.



- Ha MOoJymnajblax.
10. Adajio B coueranuu c:

- battements releve lent na 90°, Bo Bcex HampaBiIeHHUX;
- battements developpe Bo Bcex HalpaBlICHHUSAX;

- battements developpe B coueranuu c plie releve;

- demi rond et grand rond Ha 90 en dehors et en dedans Ha 1esnoii cromne,Ha
nosynaibiax, Ha demi plie;

- MmoJjokeHue attitude Briepe 1 Haza.

11. Grand battements jete u3 I, V mo3uuuii Bo Bcex HampaBieHHUsX en face u Ha
Oospue mo3sl (croisee, efface, ecarte) B koMOMHAIMY C:

- pointee;

- ¢ passe par terre uyepe3 | mo3uimio u ¢ pukcanyedr HOru HOCKOM B I1OJ;

- grand battements jete developpe (Msrkuii battements).

12. Flic-flac:

- Ha 1/2 moBopoTa en dehors et en dedans.

13. IToBopot soutenu Ha 360 .

14.  Preparation k pirouette sur le cou de pied en dehors, en dedans u3 V nosurumu.
15. Pas de bourree simple en tournant.

16. Pas de bourre ballotte.

17. Releve no 1, 11, V mosunusaMm:

- C BBITSIHYTBIX HOT,

- ¢ demi - plie.

IK3EPCHC HA CEPE/IUHE 3AJIA

4. Demi - plie et no grand plie LILIV,V no3unusm B coueTaHuu ¢ pa3TuaHbIMU
MOJIOKEHUSIMU PYK.

5. Battements tendus o V u | mo3unusiM Bo Bcex HalpaBlICHHAX en face, B MaJbIX U
OOJIBIIIUX TT03aX B KOMOWHAIUY C:

- pour le pied u demi plie B cropony;

- double battements tendus;



- B MO3ax B coyeTanuu ¢ degagee u ukcanueii arabesque;

- en tournent Ha 1/4, en dehors et en dedans.

61

6. Battements tendus jete mo V u | mo3umum Bo Bcex HanpaBieHHUsX en face, B MabIX U

6OJIBH_II/IX Io3ax B KOM6I/IHaI_II/II/I C:

- battements tendus jete c pique;

- B MO3ax B coyeTanuu ¢ balancoire, pique ¢ pukcanueii arabesque;

- battements tendu jete B coueranuu c flic-flac en dehors et en dedans.
4. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans B komOuHanmu c:

- Ha demi plie;

- en tournent Ha 1/4 moBopoTa en dehors et en dedans.

o

5. Battements fondu Bo Bcex HampaBJIeHHSIX HOCKOM B 10J, Ha 45 , en face, B MabIX U

OOJIBIIKX [103aX B KOMOWHALIVH C:

soutenu u demi plie Bo Bcex HampaBlieHUsX Ha 45 ;

fondu c plie-releve Ha Bcelt ctone ¢ pukcamueit Horu Ha 45 ;

¢ demi rond na 45° en dehors, en dedans Ha 11e10# cTOIIE M HA MOJNyNAIbLAX.

6. Battements frappe et battements double frappe Bo Bcex HampaBienusx en face, B

MaJIBIX U OOJIBIIKX M03aX B KOMOWHAIIUH C:

o

- HOCKOM B ITOJI M Ha 45 ;

- c okoHyanueM B demi plie u GpuKcaueil Horu HOCKOM;

- battements double frappe ¢ okonuanuem B demi plie U ¢ MOABOPOTOM B MaJIbIe MMO3HI HA
TIOJTyTIaJTbIIax.

7. Adajio B coueTaHuu c:

o

- battements releve lent Ha 90. BO Bcex HanpaBJICHUSAX;

- battements developpe Bo Bcex HanpaBlIeHHUSX B OOJBIITUX 1M03aX B COYCTAHUH C
arabesgue, attitudes ¢ okoHuanuem B demi - plie;

8. Grand battements jete u3 I, V mo3uuuii Bo Bcex HanpaBieHusX en face, B 601bmunx
1mo3ax B KOMOWHAIUH C:

- pointee.

9. IL III, IV, V, VI dopmsr port de bras.



C BBITAHYTBIX HOT,

¢ demi plie.

11.TIo3s1 epaulement (croisee, efface, ecarte).

12. Arabesque: I, II, II1, I'V.

13. Temps lie par terre en dehors et en dedans,

temps lie par terre ¢ meperubom Kopmyca.

14. Pas balance.

15. Preparation k pirouette ¢ IV, V no3umumu.

16. Tours chaines.

17. Preparation k glissade en tournent u Bpamenue glissade en tournent mo

JMaroHaiu.

ALLEGRO

1. Temps leve saute no I, 11, IV, V mo3umusm Ha MECTe U C IPOJABHUKEHUEM.
2. Petit changement de pied et grand changement de pied:

9.

en tournant Ha 1/8, 1/4, 1/2 moBopora.

Pa3 echappe:

en tournant Ha 1/4moBopora;

battue.

Pas assemble - B cTopoHYy, Biepe/ U Ha3ax;

C IPOJBIKEHUEM B coueTaHUU C pas glissade.
Double assemble.

Sissonne simple en face.

Pas jete en face.

Temps leve ¢ ¢pukcanueit Horu Ha sur le cou de pied.

Pas glissade B cropony, Briepea, Ha3a.

10. Sissone tombe B cTopoHy, Briepe, Ha3al.

11. Pas chasse B cTopony, Briepes, Ha3as.

12.Sissone ferme B CTOpOHY, BIepel, HA3A;

B LILIII arabesque.

13. Entrechat catre, royale.



63

14. Temps leve saute no V MO3UIUHr € MPOABUIKCHUECM IO AUATrOHAJIA ITPUEMOM

soubreseuant.

o

15. Sisson ouverte Ha 45 BO Bcex HaMpaBICHUSIX.

16. Pas de chat.

17. Tour en I' air no I mo3uuuy.

18. Cuennueckwuii sisson B 1-it arabesque.

IK3EPCUC HA ITAJIBIIAX

1. Relevenol, II, IV, V,VI no3umusmM.

2. Pas echappe na Il , IV no3umuu:

- B coueranuu c releve (double pas echappe);

- en tournant Ha 1/4 moBopoTa.

3. Pas assemble Bo Bcex HampaBlICHUSIX.

4. Pas de bourre simple:

- en tournant.

5. Pas de bourre suivi - Ha MecTe U ¢ IPOABMIKEHHEM en face B 1mo3e epaulement.
6. Sissonne simple:

- sissons simple en tournant Ha 1/2 moBopoTa (Kak MOoAroTOBKa K pirouette u3 V mo3uimn).
7. Pas couru o AuaroHaiaH Ha cepeauHe 3ana.

8. Temps leve ¢ ¢pukcarueir Horu Ha sur le cou de pied.

9. Pas jete.

10. Pas ballonnee Ha MecTe ¥ C TPOJABUKEHUEM T10 TUArOHAJIH;

- “upe - ballonne B cTopony.

11. Pas balancee.

12. Changement de pied:

en tournant Ha 1/4, 1/2 moBoporTa.

13. Hlar jete-fondu B pa3nuyHbIX HAMpaBICHUAX (KaK TaHLIEBAIbHBINA ATIEMEHT

xopeorpadumn).

14. Sisson ouverte Ha 45 BO BceX HaNpaBICHUSX.

15. Preparation k pirouette u3 V mo3unuu u pirouette u3 V mo3uiuu.
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16. Pas de bourree ballotte.

17. Paznuunble maru ¢ pukcanueid Horu B arabesque.

6- i1 kaacc (1ecrToi rox 00y4eHust)

Ayoumopnulee 3auamus 5 uacos 6 neoento

Kouncynomayuu 8 uacos 6 200

6 Kiacc sBJISETCS JIOMOJHUTEIBHBIM T0oJ0M OOy4eHHs MO MNpeanpodeccruoHanbHOU
o01reoOpa3oBarenbHON MporpaMMe B 00JacTU Xopeorpapuueckoro uckyccra. OOyueHue
yYallUXCcsi A3TOT0 KJacca HANpaBlI€HHO Ha IMOATOTOBKY K TIOCTYIUIEHHIO B CpelHEee
npodeccuoHaIbHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEIKICHHE.

VYyamuecs, ocBauBaloIIMe 6-JETHIOIO 00pa30BaTENbHYI0 IPOrpaMMmy, CAAIOT
BBITTYCKHOM 2K3aMeH (UTOTOBYIO aTTECTAIMIO) B 6 Kjacce.

B nmanHoM kmacce mnpojoikaeTcs paboTa HaJl yYMEHHUEM HCHOJHATh TI'PaMOTHO,
BBIPA3UTEIBHO W CBOOOJHO OCBOEHHBI MNPOrpaMMHBIM MaTepHall; HaJ pa3BUTUEM U
COBEpILEHCTBOBAHMEM y YyYalllUXCSl TEXHUKU MCIOJHEHUS M apTUCTHUYHOCTH; HaJ
nproOpeTeHNEM 3aKOHYCHHON TaHIEBAJIbHONW (POPMBI; BBIPA3UTEIBHOCTBIO, KOOPIUHAIHEH
JBUYKEHUHN, BIPAOOTKON CHUJIbI, BBIHOCIMBOCTH U CIIOCOOHOCTH UX TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO;
Ha/I OCBOCHHEM 00Jiee CIIOKHBIX TAHIIEBAIBHBIX DJIEMEHTOB

B 6 kmacce pekoMeHIyeTcsi MOMUMO PETYJISPHBIX 3aHATHHM 3K3€pCUCOM pa3yyuBaTh
OTJEJIbHbIE BapuallMd, IMOCTPOCHHbIE HAa OCHOBE KJIACCHYECKOTO TaHLA M BXOJSIINE B
y4eOHYIO MTPAKTHKY,

B mnepBom mnonyroguum (11 mnomyronue) mnpoBOAMTCS KOHTPOJBHBIM YpOK 3a
IIPOMACHHBIN U OCBOEHHBIN MAaTEpHAJI IIEPBOTO MOIYTOAUS.

Bo Bropom nmonyroauu (12 momyroaue) - BHITYCKHOM AK3aMEH 3a BECh MOJIHBIN KypC

00yueHus.
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Tpe0oBaHusA K MOJYT0A0BOMY KOHTPOJBLHOMY YPOKY
VYyammuecs 6 kiacca K KOHILY [IE€PBOTO MOJIYTOUs JOJIKHBI
MPOJIEMOHCTPUPOBATH MPUOOPETEHHBIE 3HAHUS, YMEHUS U HABBIKU:
. MOHUMaHue TOTO, 4TO TaHell SIBJISIETCS HCTOYHUKOM
BBICOKOM

HCITOJTHUTEILCKOM KYJIbTYPEI, OTPAXXCHUEM 3CTCTUYCCKOI'O CTUJIA,
¢ TpPaMOTHOC BBIITOJHCHUEC TOTO UJIKM MHOTO JABUKCHUS

* BBINIOJHEHHUE DK3EPCHCca KIIACCHYECKOro TaHIla: y CTaHKa, Ha cepeauHe 3ana, allegro, Ha
MyaHTax;

. BBINOJIHEHNUE TTOKJIOHOB, MTOJIOKEHUS PYK, KOPIyCa, a TAKKE MPOCTEUIITNX
TaHIICBAJIbHBIX KOMOMHAIIMI U BapHaInii;

* 3HAaHWE OCBOCHHBIX JBM)XECHHI U YMEHUE MPUMEHATh TEXHUKY U3YyUYEHHUS] HOBBIX

JIBMKCHUM.

IIpuMepHBI peKOMEHAYeMbIH CIIMCOK H3YYaeMbIX ABHKECHUH

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceii crone u ¢ okoHyaHueM B demi-plie

- na 90° Ha Bceli cTorme.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 nossl B o3y Ha 45°.
3. Battements developpes:

- tombe en face u B mo3ax,

- C OKOHYaHHEM HOCKOM B 1oJ1 1 Ha 90°,

4. Grand battements jetes:

- Ha MoJIynaJbliax;

- developpes («msarkue» battements) Ha moTynanbliax;

- balancoir (Biepen u Hazan);

- passe Ha 90°.

5. IlonoBuHa tour en dehors et en dedans ¢ plie-releve ¢ HOroii BEITSHYTOH BIepe WK Ha3a[

Ha 459,



6.
7.

ITonynosopot en dehors et en dedans u3 1o3sI B 103y yepes passe Ha 45°.

Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opota).

IK3EPCHUHC HA CEPEJIUHE 3AIA

1.
2.

8.
9.

Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans o 1/2 kpyra.

. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans ua 45% B V u IV no3unuun.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee Ha

noiynanbliax u ¢ plie-releve.

. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee Ha

noiynanbliax u ¢ plie-releve.

. Grand port de bras- preparation k tour B 00OJBIINX MO3aX.

. Grand battements jetes passe Ha 90°.

Grand port de bras- preparation k tour B OOJBIINX MO3aX.

Pirouettes en deohrs ¢ mpuema degage mo npsimoit u guaronanu (4-8 o60poToB).

10.Pas ballottes HOCKOM B moJ1

Ha 45°,

11.Tours chaines (8-16 060poTOB).

ALLEGRO

1.

8.
9.

Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.

Entrechat-quatre ¢ mpoaBmXeHUEM.

. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.

Pas jetes battu.
Royale ¢ mponBmxenuem.

Pas faitti (Biepen 1 Hazan).

. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAIPABJICHUSAX U 1103aX C MMPOIBUKCHUEM.

Grand sissonne tombee BO Bcex HanpaBJICHUSX.

Pas emboites en tournant ¢ mpoABHKEHHUEM B CTOPOHY U IO JUATOHAIH.

10.Grand pas de chat.

11.Pas brisse Bnepen u Ha3a.
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12.Grand pas assamble B cTopoHy U niepes ¢ MpueMoB: ¢ V MO3UIINH, 1ara - coupe,
pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Brepe.

13.Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, III arabesque ¢ V mo3unuu, mara - coupe;
attitude efface, I u Il arabesque ¢ V mo3unum, mara - coupe,

pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUHC HA ITAJIBIIAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ IpOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. IToopoTtsl fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 1o3bl B 1MO3Y C

HOT'OM, MOJTHATOM Ha 45 (TmabIibl).

o o

4. Releves Ha ogHOI HOTe B 03ax HA 45 , 90 ¢ nmpoaBkeHHEM Briepes (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans mal/2 u nensiit 060pot, HaunHas u3 o361 90°,
6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmkeHneM 1o quaroHany (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V mo3unmu mo ogaomMy nopsif (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V mo3unuu no ogaomy noapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage no npsiMmoit u auaroHanu (4-8 060poToB).

10.ITpppkKH Ha manbliax: pas emboites en face Ha MeCTe U C TPOABIKEHUEM.

Hepeqeﬂb OCHOBHBIX COCTABJIAIOIIMNX 3JIEMEHTOB 1JIfl CIaYH BBIITYCKHOI'O

IK3aMcHa

IK3EPCUC Y CTAHKA

1. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans:

- double Ha Bceit cTone u ¢ okoHuanueMm B demi-plie;

- Ha 90 Ha Bcel CTOIIE.

2. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans u3 mo3sl B o3y Ha 45 .
3. Adajio - Bo Bcex HampaBleHHX en face u
Ha OoJpIIue o3kl (croisee, efface, ecarte) B komOUHAMH C:

- battements developpes Bo Bcex HampaBICHHUSX B OOJIBIIMX 032X B COYCTAHHUH C



arabesgue, attitudes ¢ okonuanuem B demi - plie; pas tombe en face u B mo3ax,

o

C OKOHYaHHEM HOCKOM B 10J 1 Ha 90 .

4. Grand battements jetes Ha moJIymanbllax BO BCEX HaIpaBICHHUAX en face u Ha OoJbiine
no3sl (croisee, efface, ecarte) B komOuHaIMM C:

- developpes («msarkue» battements) Ha oTymaapax;

- balancoir (Bnepen u Ha3zan);

- passe Ha 90°,

5. Ilonosuna tour en dehors et en dedans c plie-releve ¢ HOroi BBITIHYTOMN

BIEpEl WK Ha3aj Ha 45 .

6. IToxymoBoport en dehors et en dedans u3 mo3sI B o3y depes passe Ha 45 .
7. Pirouettes en dehors et en dedans ¢ mpuema temps releve (2 o6opoTa).
IK3EPCHC HA CEPE/IHHE 3414

1. Temps lie par terre ¢ pirouette en deohrs et en dedans.

2. Rond de jamb par terre en tournant en deohrs et en dedans no 1/2 kpyra.

3. Flic-flac en tournant en dehors et en dedans Ha 45, B V u IV no3uimu.

4. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee
Ha noJsiynaibiax u ¢ plie-releve.

5. Battements releve lents et battements developpes B mo3zax IV arabesque et ecartee
Ha moJsiynaibiax u ¢ plie-releve.

6. Grand port de bras- preparation k tour B O0JBIINX M033X.

o

7. Grand battements jetes passe Ha 90 .
8. Grand port de bras-preparation k tour B 00JIBIITUX TT03aX.

9. Pirouettes en deohrs ¢ nmpuema degage o npsiMmoii u 1uaroHanu (4-8 060poToB).

10.Pas ballottes HockoM B 101, Ha 45 .
11.Tours chaines (8-16 o6opoToB).
ALLEGRO

1. Pas assemble en tournants o 1/4 kpyra.
2. Entrechat-quatre ¢ mpoJBUKEHUEM.

3. Sissonne simple en tournant en dehors et en dedans.
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4. Pas jetes battu.

5. Royale ¢ npoaBmxeHuem.

6. Pas faitti (Bnepen u Hazan).

7. Grand sissonne ouverte BO BCEX HAMPABICHUAX U M103aX C MPOJABUKECHHEM.

8. Grand sissonne tombee BO BceX HampaBJICHHUSIX.

9. Pas emboites en tournant ¢ TpoABUKEHHUEM B CTOPOHY U IO TUarOHAJIH.

10.Grand pas de chat.

11.Pas brisse Briepe 1 Ha3a.

12.Grand pas assamble B cTOpoHy U BIepes ¢ MPUEMOB: ¢ V MO3UIKH, II1ara -
coupe, pas glissade, sissonne tombee, devloppe-tombe Bnepen.

13. Grand pas jete Bnepen B mo3ax attitude croisee, I arabesque ¢ V no3unuu, mara - coupe;

attitude efface, | u Il arabesque ¢ V nmo3unuu, mara - coupe, pas glissade et pas chasse.

IK3EPCUC HA ITAJIBITAX

1. Petits pas jetes en tournants o 1/2 moBopoTa ¢ MPOABUKEHUEM B CTOPOHY.
2. Rond de jambe en l'air en dehors et en dedans.

3. TloBoports! fouette en dehors et en dedans Ha 1/4 kpyra U3 o3bI B O3y ¢

HOT'OH, NMOJHATON Ha 45 (MmanbIibl).

o o

4. Releves Ha ogHOIT HOTe B 03ax Ha 45 , 90 ¢ nmpoaBmxkeHNeM Briepen (2-4-6).

5. Soutenu en tournant en dehors et en dedans Ha 1/2 u mensiii 060pPOT, HAYMHAS U3 TO3BI
90°.

6. Pas glissade en tournant ¢ mpoaBmxeHneM no guarosHanu (8-16).

7. Pirouettes en defors ¢ V no3ummu nmo ogHomy noapsz (8-12).

8. Pirouettes en defors ¢ V mo3unuu no ogaomy moapsiz (8-12).

9. Pirouettes en dehors ¢ mpuema degage mo npsiMoit u auaroHanu (4-8 060poToB).

10.1IpeoKKky Ha ManbLax: pas emboites en face Ha MecTe U C MPOJIBHIKECHUEM.
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III. TpeOGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH 00Y4YAKOIMXCS

VYpoBeHb MOATOTOBKM OOYYarOIIMXCS SABISETCS PE3YyJIbTaTOM OCBOEHHS MPOTPAMMBI
y4eOHOTO MpeaMeTa «Knaccuueckuii Tanemy, KOTOPBIH
omnpeaensercs GopMUPOBAHUEM KOMILIEKCA 3HAHUN, YMEHUN U HaBBIKOB, TAKUX, KaK:

3HaHME PUCYHKa TaHIla, 0OCOOCHHOCTEH B3aUMOIEUCTBUS C TAPTHEPAMHU Ha CIICHE;

3HaHUE OaeTHOW TEPMUHOJIOTUH;

3HaHUC 3JICMCHTOB U1 OCHOBHBIX KOM6I/IHaLII/II\/JI KJIaCCHYCCKOI'O TaHlla, 3HAaHUC
0COOEHHOCTEH MOCTAaHOBKH KOPITyCa, HOT, PYK, TOJIOBBI, TAHIIEBATbHBIX KOMOWHAIIHIA;

3HaHHE CPEJICTB CO3/1aHus oOpa3a B Xxopeorpaduu;

3HaHWE TPUHLMUIIOB B3AaUMOJICHCTBUS  MY3BIKANBHBIX M XOpeorpadpuueckux
BBIPA3UTCIIBHBIX CPCACTB;

YMCHUEC MUCIIOJHATH Ha CICHC KJIacCHYECKHH TaHCL, HPOU3BCIACHHUA yqe6H0r0
xopeorpaduueckoro penepryapa;

YMCEHUC UCIIOJIHATDE 3JICMCHTBI U OCHOBHBIC KOM6I/IH3.III/II/I KJIACCHUYECCKOI'O TaHIla,

YMEHHE pachpelessiTh CICHHYECKYIO IIIOMaKy, YyBCTBOBATh aHCAMOJIb, COXPAHSTh
PUCYHOK TaHIIa;

YMEHUE OCBaWMBaTb W IMPCOAOJCBATL TCXHUYCCKUC TPYAHOCTU IIPpU TPCHAXKE
KJIACCUYECKOT0 TaHI[a M Pa3yuYrnBaHUU XOpeorpadudecKoro Mpou3BEACHHUS,

YMEHUSL BBINOJHATh KOMIUIEKCHl CIHEHUaIbHBIX XOpeorpaduyecKux YIpaxHEeHUH,
CITOCOOCTBYIOIIMX PA3BUTHIO TPOPECCHOHAIBHO HEOOXOAMMBIX (PU3MIECKUX KAYECTB;

yMeHusi coOmonaTh TpeOoBaHHMA K 0€30HMacCHOCTH IMPH BBIIOJIHEHUH TAHIEBAIBHBIX
JIBMOKCHUIM

HaBBIKH MY3BIKAIBHO-TUIACTUYECKOTO HHTOHUPOBAHMUS;

HABBIKU COXPAaHEHHUSI U MOJACPKKH COOCTBEHHOHN (HU3NUECKON (POPMBI;



71

HAaBBIKU MMyOJIMYHBIX BBICTYTICHUH.

IV. @DopMbI U METOJAbI KOHTPOJISI, CHCTEMA OLIEHOK
1. Ammecmayus: yeau, suovie, popma, cooepicanue.

Ornenka kadyecTBa peanu3anuu nporpammsbl "Kinaccuueckuid TaHel” BKIIOYAET B ceOst
TEKYLUIMH KOHTPOJb  YCIEBAEMOCTH, MPOMEKYTOUHYIO M  HMTOTOBYIO  aTTECTAIUIO
oOyuarommxcs.

YcneBaeMoCTh yyaluxcs MpoOBEpseTCS Ha PAa3IMYHBIX BBICTYIICHUSAX: KOHTPOJIBHBIX
ypoOKax, sK3aMeHaX, KOHIIepTax, KOHKypcax, IPOCMOTpax K HUM H T.[I.

Texymuii KOHTPOJIb YCIIEBAEMOCTH O0YYAIOUIUXCSl MPOBOAUTCS B CUET ayJAUTOPHOTO
BpPEMEHU, IPEIYyCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBII peIMeT.

[IpomesxyTouHasi aTTecTalusi IPOBOAUTCSA B GOpME KOHTPOIBHBIX YPOKOB, 3a4ETOB U
9K3aMEHOB.

KoHTponbHbIE YpPOKH, 3a4€Thl U SK3aMEHbl MOTYT MPOXOJUTh B BUJE MPOCMOTPOB
KOHLEPTHBIX HOMepoB. KoOHTponbHBIE YpOKM U 3a4eThl B paMKax MPOMEXKYTOUHOH
aTTeCTallMd MPOBOJATCA Ha 3aBEpIIAONIMX IMOJYroaue Y4eOHBIX 3aHATUAX B CUET
ayIUTOPHOTO BPEMEHH, MIPEAYCMOTPEHHOTO Ha y4eOHBII MpeaMeT. DK3aMeHbI TPOBOJATCS 32
npenenaMu ayAUTOPHBIX YUeOHBIX 3aHITHI.

TpeGoBaHusl K COAEPKAHUIO HMTOTOBOM aTrTecTallud OOYYaIOIIUXCS OMpPEAesIoTCs
00pa3oBaTeNbHBIM YUpekaeHueM Ha ocHoBaHuu OI'T.

Hrorosas arrectanusi poBOAUTCS B (hOpME BBITYCKHBIX IK3aMEHOB.

[Io utoram BBITYCKHOTO 3K3aMEHA BBICTABIISIETCS OLEHKA «OTIUYHOY», «XOPOIIO»,
«YJOBJIETBOPUTEIBHOY, «HEYIOBICTBOPUTEIHLHON.

2. Kpumepuu oyenok

Jns atrectanuu oOydarouuxcst co3faroTcs (OHIbI OLICHOYHBIX CPEACTB, KOTOpbIE

BKJIIOUAIOT B ce0s METOAbl KOHTPOJS, IMO3BOJSAIONINE OIEHUTh MPUOOPETEHHBIE 3HAHUA,

YMCHHUA U HABBIKU.
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Kpumepuu OUEHKU Kauecmea UCnoJiHeéHus

Ilo wrToramMm wuCHOIHEHHUS nporpamMmbl Ha KOHTPOJIBHOM YPOKEC M 3K3aMCHC

BBICTABJISICTCA OLICHKA I10 MIATHOAJIJILHOM IIKaJIE:

Tabnuua 3

Ouenka

KpuTepnn OLCHUBAHUA BBICTYIIJICHUSA

5 («OTIMYHOY)

TCXHUYCCKHU Ka4C€CTBCHHOC u XYHOOKCCTBCHHO|
OCMBICJICHHOC HUCIIOJTHCHHUC, OTBCYAIOIICC BCEM

Tpe60BaHI/I$IM Ha JaHHOM J3TaIlic O6y‘-ICHI/I$I;

4 («xXOpo11I0»)

OTMCTKaA OTpaxacT I'paMOTHOC HUCIIOJTHCHUC C
HEOOIBIIUMU HCI04YCTaMH (KaK B TCXHHUYCCKOM IIJIaHC, TaK]

1 B XYyJI0)KECTBEHHOM);

3 («yAOBIETBOPUTEIBHO)

HCIIOJHEHHE C OOJIBIIUM KOJHYECTBOM HEOA0YCTOB, A
HMMCHHO. HEIrpaMOTHO M HEBBIPA3UTCIIBHO BLIIIOJIHCHHOC
JIBU>KCHHC, cliabasg TexHHYecKas IMOATOTOBKAa, HCYMCHUC
AHAJIU3UPOBATE CBOEC HCIIOJIHCHHUE, HE3HAHHUEC MCETOJHKH

HMCIIOJIHCHUSA U3YUYCHHBIX I[BI/DKCHI/II‘/'I UnT.Ao.,

2 («HEyOBIETBOPUTEIBHOY)

KOMIIJIICKC HCOJOCTAaTKOB, ﬂBJ'IS[I-OH.[PIfICSI CJICACTBHUECM
HCPCTYJIAPHBIX SaHHTI/Iﬁ, HCBBIIIOJIHCHHUC  IIPOrpaMMbl

y4eOHOro MpeaMeTa;

«3a4eT» (6e3 OTMETKH)

oTpaxacTt I[OCTaTO‘lHBIﬁ YPOBEHb NOAT'OTOBKU U

HUCIIOJIHCHUA Ha JaHHOM J>Tallc 06yLICHI/I$I.

Cormacao @OI'T, naHHas cucTeMa OLICHKH KadyecTBa MCIOJHEHHUS SBISICTCA OCHOBHOM.

B 3aBuUCMMOCTH OT CIIOKHBIIHXCS Tpanmmﬁ TOTr0O HJIHN HHOTIO yqe6H0ro 3aBCACHHUA H C

Y4CTOM HCHCCOO6p33HOCTI/I OLCHKa Kadu€CTBa UCIIOJIHCHUA MOXCT OBITh JOIIOJIHCHA CHCTEMOU

«H» | «-», 4TO OaCT BO3MOKXHOCTh bonee KOHKPETHO OTMCTHUTDB BBICTYIINICHUC YHAIICTOCA.



73

@OoHIIBI  OLIEHOYHBIX CpPEJNCTB IMpHU3BaHbl oOecrneunBaTh OLEHKY KadecTBa
NpUOOPETEeHHBIX BBIMYCKHUKAMH 3HAHUN, YMEHHIM U HaBBIKOB, a TAK)KE CTENEHb TOTOBHOCTHU
yYalluXCsl BBIMYCKHOTO KJacca K BO3MOXKHOMY TMPOJIOJDKEHHUIO MPOQECCHOHATBHOTO
o0Opa3oBaHus B 00JaCTH MY3bIKAIbHOTO UCKYCCTBA.

[Ipu BbIBeIeHUU UTOTOBOI (MIEPEBOIHOI) OLEHKH YUYUTHIBACTCS CIEIYyIOIIee:

* OILIGHKA T'OJJ0BOM paboThl yUEHHUKA;
* OILIGHKA Ha ’K3aMEHE;
* JIpyTue BBICTYIUICHHS YYEHUKA B TEUEHHE Y4eOHOro roaa.
OneHKHN BBICTABIAIOTCS MO OKOHYAHHM KaXKJOW YETBEPTH W MOJYyTOAUN Yy4yeOHOTro

roja.

V. Memoouueckoe obecneuenue yuedonozo npoyecca
Memoouueckue pekomenoayuu neoazozudecKum padomHuKam

B pabore ¢ yuyammMmucs TpenojaBareNb JIOJDKEH CIEeN0oBaTh IPUHIUIAM
MOCIIE0BATEIHHOCTH, TTOCTENIEHHOCTH, AOCTYITHOCTH, HATJISIIHOCTH B OCBOGHUU MaTepuala.
Becwr mporecc oOy4eHHS JOMKEH OBITh IMMOCTPOCH OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY M yYHUTHIBATH
WHIWBUAYAJIbHBIC OCOGCHHOCTI/I YUYCHHKA: UHTCIJICKTYAJIbHBIC, (bI/ISI/ILIeCKI/Ie, MY3bIKaJIbHBIC U
OMOLMOHAJIBHBIC JAHHBIC, YPOBCHBb €0 IOATOTOBKH.

[Ipuctynas x oOy4eHHIO, MpenojaBaTeldb JJOJIKEH HCXOAUTh M3 HAKOTUICHHBIX
xopeorpauueckux TpeAcTaBIeHUl peOeHKa, BCECTOPOHHE pacIIUpsisi €ro Kpyrosop B
o0nactTu xopeorpaduueckoro TBOPUYECTBA, B YACTHOCTH, yueOHoro npeameta «Knaccuaeckmnii
TaHeI.

OcoOeHHO Ba)keH HAYaIbHBIH O3Tam OOYy4YeHUsS, KOTJa 3aKJIaJbIBAIOTCS OCHOBBI
xopeorpaduuecknx HAaBBIKOB - TMpaBUJIbHAS IIOCTAHOBKA KOpITyca, HOT, PYK, TOJIOBHI;
pa3BHUTHE BHIBOPOTHOCTH M HATSHYTOCTH HOT, THOKOCTH KOpIyca, yKperieHUs! (Hpru3nuecKoi
BBIHOCJIMBOCTH, OCBOCHHUC H03I/II_[I/II71 PYK, S3JICMCHTAPHBIX HABBIKOB KOOPAWHAIIUN HBH)KCHHﬁ;

Pa3BUTHA MY3bIKAJIbHOCTH, YMCHHA CBA3BIBATH ABUXXCHUA C pUTMOM U TEMIIOM MY3bIKH.
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C nepBBIX YPOKOB YYEHUKAM IOJIE3HO PAacCKa3blBaTh 00 HCTOPHH BO3HHUKHOBEHUS
xopeorpauueckoro HCKyccTBa, O OaleTMmeicTepax, KOMIIO3UTOpPAx, BBIIAIOIIUXCS
nejarorax v UCIOTHUTEINSX, HATJISITHO
JIEMOHCTPHUPOBATH KaU€CTBEHHBIN MMOKa3 TOTO WK HHOTO TBUKEHUS,
UCIIONIb30BaTh PANl METOJWYECKUX MaTepuanoB (KHUTHU, KapTHUHBI, TPaBIOPHl BHIEO
MaTepHan), ieJb KOTOPBIX - CHOCOOCTBOBATH BOCIPHUSATHIO JIYUIIUX 00pa3IOB KJIACCUYECKOTO
Hacjeaus Ha MpUMeEpPax PYyCCKOro U 3apyO0e HOro MCKYCCTBa, IOMOYb B CAMOCTOSITEIIbHON
TBOpPUECKOl pabore yuamuxcs. B pa3BuTum TBOpPYECKOrO BOOOpa)KeHUS HTPaIOT
3HAUUTEIBHYIO POJIb MOCEIIeHHe OaJeTHBIX CIEKTAKIeH, MPOCMOTP BUIEO MaTEPHUAIIOB.

Crnenys mydmuMm TpaaulUsIM PyCcCKOil OaleTHOM IIKOJbI, TPEenoJaBaTelb B 3aHITHIX
C YUYEHHUKOM JIOJDKEH CTPEMHUThCS K JOCTIKEHHUIO MM TIOCTABJICHHOW IeNu, A0O0UBasICh
rPaMOTHOTO, TEXHUYHOTO M BBIPA3UTEIBHOTO HCIOJHEHUS TaHLEBAJIbHOTO JIBUKEHUS,
KOMOMHAUMM [JBWKEHUW, Bapuallud, YMEHHUSA OIpEeAeNaTh CpPeICTBa MY3bIKAIbHOU
BBIPA3UTEIHHOCTH B KOHTEKCTE
xopeorpaduueckoro  oOpasza,  yYMEHHsS  BBINOJHATH  KOMIUIEKCHl  CHEHUaIbHBIX
xopeorpaUuecknux  yOpPaKHEHHH, CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTHIO  MPOQPECCHOHAIBHO
HE0OXOAUMBIX (HU3MYECKUX KayecTB; YMEHHsI OCBaMBaTh U MPEOA0JIEeBATh TEXHUYECKHE
TPYIHOCTH TpHU TpEeHaXKe KIACCHUYECKOTr0 TaHIla M pa3ydMBaHUU Xopeorpaduyeckoro
MIPOU3BEICHUSI.

Hcnonuurenbckass TEXHUKA SIBIsETCS HEOOXOAUMBIM CPEJICTBOM [Isl WCIIOJHEHHS
m000TO TaHIa, BapHalMHM, O3TOMY HEOOXOAMMO TOCTOSHHO CTUMYJIHPOBAaThH paboTy
YUYEeHHKa HaJ] COBEPIIEHCTBOBAHUEM €T0 UCIIOJHUTEIbCKON TEXHHUKH.

Ocoboe mecto B paboTe 3aHMMaeT pa3BUTHE TAHIEBAJBLHOCTH, KOTOPOl OTBEAEHO
ocoboe MecTo B xopeorpaduu 1 METOIUYECKOH JTUTepaType Bcex dmox u cruie. [Toatomy, ¢
MEepBbIX JIET OOy4YeHHs HEOOXOAUMO pa3BHBaTh YMEHHE CIbBIIIATh MY3bIKY M pa3BUBaTh
TBOPYECKOE BOOOpaKE€HHE Yy ydaluxcs. 3HAYUTENbHYIO POJIb B 3TOM IIpOLIECCE€ HUIpaeT

MY3bIKaJIbHOC COIIPOBOXKIACHUC BO
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BpeMsl 3aHATHH, TJe My3bIKa TIOMOTAET PACKPBIBATh XapaKTeP, CTUIIb, COJICPKaHHUE.

Pa60Ta HaJd Kad€CTBOM HCIIOJIHACEMOI'O ABHWXXCHHA B TaHIIC, Bapnauml, HaxaQ e€ro
BI)IpaSI/ITeJ'IBHOCTBIO, TOYHBIM HUCITIOJTHCHUECM pHTMH'—I@CKOFO pI/ICYHKa, TeXHHKOﬁ,- B&)KHCﬁH.II/IM
Bblpa?.l/[TeJII)HOCT]/l - OOJIDKHA ITOCJICOOBATCIIBHO HpOBOlII/ITI)CSI Ha HpOTfI)KeHI/II/I BCEX JICT
O6yquI/ISI nu 6BITL HpeHMeTOM IIOCTOSHHOTO BHUMAHUA npenonaBaTenﬂ.

B pab6ote Hag xopeorpaduueckuM Mpou3BeICHHEM HEOOXO0MMO TTPOCIICKUBATH CBS3b
MEK]ly XYI0KECTBEHHON U TEXHUYECKON CTOPOHAMH M3Y4aeMOIro MPOU3BEICHUS.

[IpaBunbHas opranu3amnusi yueOHOTO MpoIecca, yCIenHoe U BCECTOPOHHEE Pa3BUTHE
TAHUCBAJIbBHO-UCITIOJJHUTCIIbCKUX JOAHHBIX yquI/IKa 3aBUCAT HeHOCpe}ICTBeHHO OT TOTO,
HACKOJIbKO THIATEIBHO CINIAHUPOBaHa paboTa B I€JI0M, TITyOOKO IIPOIyMaH IUIaH YpOKa.

B mawane kaxaoro TmONYrofusi TMpenojiaBaTelb COCTABISET I y4alluxcs
KaJICHIApPHO-TEMaTUYECKUH TIJIaH, KOTOPBIA YTBEPKIA€TCS 3aBEIYIOIMKUM OTACIOM. B KoHIE
y4eOHOTO TOJla TpenojaaBaTesib MPEJACTABISICT OTYET O €ro BBIMOJHEHHH C MPHUIOKCHUEM
KpaTKOW XapakTEpUCTUKU paboThl MaHHOTO Kiacca. lIpu cocTaBieHWH KaJICHIapHO-
TEMATHUYCCKOI'0O InjiaHa cnezlyeT y’—II/ITBIBaTB I/IH)II/IBI/I}IyaJ'II)HO - JIMUHOCTHBIC OCO6CHHOCTI/I nu
CTENeHb IMOJATOTOBKM oOOydarmmmuxcs. B kaneHgapHO-TEeMaTHUYECKHUU TUIaH HEOOXOIUMO
BKJIO4YaTh TE€ JBUXKCHMHA, KOTOpBIe )IOCTYHHI)I 110 CTCIICHH TeXHquCKOﬁ 158 06p33HOI>'I
CJIIOKHOCTU. KaJ’IeH,HapHO-TeMaTI/IquKI/Ie IIJIaHBI BHOBb HOCTyrII/IBH_II/IX 06yqa}0nmxcsl
JIOJDKHBI  OBITH COCTaBJICHBI K KOHILYy CEHTSOps T1ociie JeTalbHOr0 O3HAKOMJICHUS C

OCO6GHHOCTHMI/I, BO3MOXXHOCTAMHA U YPOBHEM IMOATOTOBKH YUCHHKOB.
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